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Komanse avek yon istwa

Anvan ou montre nenpot bagay sou
tablo mobil Ia, fé chak etidyan yo mete
yon men sou potre oswa mannken an.
Di etidyan yo, “Fémen je nou epi imajine yon
tibebe k ap fét. Tibebe a pa p respire. Pa gen
pésonn pou ede tibebe.(Poze) Tibebe a mouri.”
Poze pou pémeét etidyan yo reflechi ak je yo
femen. Pandan je yo toujou fémen, di, “Imajine
ke yon lot tibebe ap fét. Tibebe a pa p respire. Ou
prezan pou ede tibebe a. Ou fwote li retire likid
sou li, kenbe li cho, epi ede li respire avék yon

balon ak mas. Tibebe a komanse kriye.” (Imite yon
tibebe k ap kriye.)

“Nan chak nesans, dwe gen yon moun antrene
pou evalye tibebe a epi ede tibebe ki pa p respire
byen.”

Prezante epi demontre

Kijan pou fé yon diferans
e Ou dwe prezan epi prepare pou ede
yon tibebe ki pa respire.

e Ankouraje pou kenbe tout tibebe
pwop, byen cho epi nan tete.

Preparasyon pou yon nesans

e |dantifye yon asistan epi repase plan
dijans lan.

e Prepare espas pou akouchman an.

e Lave men ou.

e Prepare yon espas pou vantilasyon

e epi tcheke ekipman yo.

Fe egzesis sou Plan Daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite pou

e |dantifye yon asistan epi repase plan
dijans lan

® Prepare espas pou akouchman an

e Lave men oswa itilize losyon
dezenfektan

e Prepare yon espas pou vantilasyon epi
tcheke balon ak mas pou vantilasyon an

Suiv Plan Daksyon an: Mande yon eti-
dyan pou endike
e Etap aktivite “Prepare pou nesans”

e Ekipman ak materyeél ki nesesé pou Ede
Tibebe yo Respire®

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Kom yon espesyalis akouchman
antrene, ou ka fe yon diferans

Evalye téet ou (paj 7)

Repase avék etidyan yo repons yo pou
Kesyon sou Evalye tét ou nan Liv Egze-
sis pou etidyan a.

Kilé yon moun ki antrene ta dwe prezan nan yon akouchman?
O si gen pwoblem
Nan chak akouchman

Kilé ou ta dwe lave men ou?

O e yo sanble sal

X1 Anvan ak apre ou pran swen yon manman oswa yon
tibebe

Ankouraje patisipan yo ede tout moun aprann nan pataje eksperyans ak
kesyon yo.

Idantifye yon asistan epi repase plan dijans lan. Planifikasyon pou ijans ta
dwe enkli nan tout plan pou nesans ak tout sistém sante. Konpayon manman
nan akouchman an ka rele pou mande éd |é sa nesesé epi obséve kondisyon
manman an. Yon dezyém espesyalis akouchman ka asiste selon bezwen -
paegzanp, pense oswa mare epi koupe kod la, evalye batman nan kod lonbrit
la oswa batman k&, oswa chéche konséy nan yon sant ki pi avanse.

Prepare espas pou akouchman an. Espas pou akouchman an ta dwe toujou
pwop, byen cho, epi byen klere. Elimine kourandé apati vantilate, klimatize,
oswa fenet ak pot ki ouve. Chofe sal akouchman an epi/oswa itilize yon aparey
chofaj pou chofe espas vantilasyon an.

Lave men. Lave men prevni enfeksyon. Tout moun ki patisipe nan yon
akouchman, tankou manman, papa a, ak konpayon akouchman an, dwe
lave men yo. Etidyan yo ta dwe suiv imaj yo nan paj 39 nan Manyél Etidyan
an pou fé egzésis. Gan pwop ede prevni enfeksyon tou epi pwoteje akouche
ansévis la kont san ak likid 6ganik yo. Repase pwosesis pou pwoteksyon
pésonél sante nan zon lakay ou.

Prepare yon espas pou vantilasyon epi tcheke ekipman yo. Espas pou
akouchman an ta dwe toujou pwop, byen cho, epi byen klere. Li ta dwe tou
byen seche, anivo, epi sandanje - san risk pou tonbe oswa |60t domaje. Etidyan
yo ka suiv etap yo nan paj 40 nan liv Egzésis pou Etidyan an pou tcheke balon
ak mas pou vantilasyon an.
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Idantifye yon
asistan epi repase
plan dijans lan

Monite yo pral demontre
kijan pou prepare pou yon
nesans.

Etidyan yo pral travay nan
gwoup de moun pou pre-
pare pou yon nesans. Yon
moun jwe wol yon akouche
tradisyonél antrene. Lot
moun lan jwe wol asistan
an. Etidyan yo chanje wol
epi repete egzesis la.

Komanse pa entwodwi tét

ou bay manman an. Apresa
konplete etap yo ki nan lis

verifikasyon an.

*Prepare pou yon nesans

% Gan b Aparéy pou
@ Twal

aspirasyon
Kouvri

vantilasyon
balon ak mas
R
tét Ja ® Estetoskop
Sizo @

fzj Laset

Tap konometre

(revéy, mont)

Prepare espas pou
akouchman an

Lave men nou

. &

Kriye

pou vantilasyon epi

Egzeésis: Preparasyon pou yon nesans (paj 8-9)

Prepare yon espas

tcheke ekipman

——
Nesans

Byen seche tout kote

‘ : &
A
‘? Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa “S t

Kriye?

Pa kriye

Netwaye respiratwa

estimile

Kenbe I cho

Tcheke respirasyon

Koupe kod

@®
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Respirasyon

Respire byen

apresa fé manman an

ede w kontwole |

Respirasyon?

Pa respire

Koupe kod

Vantilasyon

Pa respire
Rele mande éd

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon
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Pa respire
rit kadyak

ralanti
Vantilasyon sanrete

swen avanse

Lis verifikasyon

O
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Idantifye yon asistan epi repase

plan dijans lan

an

Prepare yon espas pou
vantilasyon

Rasanble tout materyél ak
ekipman yo

Tcheke balon ak mas pou
vantilasyon an

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis pase 6 moun pou yon monité)

e Demontre preparasyon pou yon nesans.

¢ Ensiste sou kominikasyon ak manman an.

¢ Fé etidyan yo konplete lis verifikasyon nan gwoup de mounmoun.

* Mande etidyan yo pou chanje wol epi repete lis verifikasyon an.

* Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon ki apwopriye yo pandan egzeésis
la.

¢ Bay fidbak (refleksyon) apre egzésis la.

¢ Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon nan gwoup (paj 9)

Nan fen egzesis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup yo.
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran not sou 1ot kesyon
etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Ki plan dijans pou kote w ap travay la?
2. Kisa yon asistan ka fé pandan yon akouchman?
Kijan ou prapare asistan an?

3. Kijan ou pral prepare espas pou akouchman an ak espas pou vantilasyon
kote w ap travay la?

4. Eske gen yon sous pou dlo pwop? Sinon, kijan ou ka prepare dlo pwop?

5. Kijan ou pral jwenn ekipman ak materyél pwop, ki mache epi tou pare
pou itilize nan yon akouchman?

3b
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Prezante epi demontre

Apre akouchman, byen seche tout
kote.

Retire rad ki mouye.
Make lé akouchman an.

Si gen mekonyom, netwaye vwa
respiratwa yo anvan.

Fé siksyon nan bouch, apresa nan nen.

Byen seche tout kote.
Retire rad ki mouye.

Apre nesans,

byen seche tout kote

If meconium-stained
amniotic fluid, clear the
airway before drying.

Fé egzeésis sou Plan daksyon an | Evalye tét ou (paj 10)

Mande etidyan yo demontre kapasite

Yon tibebe pa byen seche, men yo vlope li nan rad akote

pou manman an. Kisa k ap rive?
° Byen seche tout kote Tibebe a ka vin frét.
e Netwaye vwa respiratwa dabo le gen [ 7ibebe a ap rete cho.

mekonyom nan likid amnyotik la (dlo

Iezo), €pl apre byen SeChe tout kOte Kisa ki ka rive lé yon tibebe respire mekonyom?

Tibebe a ka gen pwoblem pou respire.
Swiv Plan Daksyon an: O Mekonyom raman lakoz pwoblém pou respire.

Mande yon etidyan demontre

e Etap aksyon “Byen Seche tout kote”
e Premye etap aksyon si likid amnyotik
yon tibebe tache ak mekonydm

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Seche yon tibebe ede li rete cho ak pwop. Seche ede estimile respirasyon likid amnyotik la epi tibebe a pa respire byen apre | fin fét, si ké li bat dousman,
tou. Yon tibebe mouye ka fasilman vin santi frét. Yon tibebe ki fret ka gen difikilte oswa si mis li yo féb.

pou respire. Seche retire san, likid oganik, ak poupou (tata) manman an. Byen

seche tout kote gen ladan jantiman fwote ko, bra ak janm yo epi tét la. Tanponnen

oswa tape ak yon twal pou seche tibebe a pap estimile respirasyon.

Mekonyom nan likid amnyotik la ka se yon siy ke tibebe a te sou presyon
anvan | fét. Yon tibebe ka poupou (tata), sa ki rele mekonyom, anvan li fét. Si
li respire epi mekonyom rantre nan poumon li sa ka lakoz difikilte pou respire.

Swen pou yon tibebe avéek mekonyom nan likid amnyotik ka diferan
dapre zon lan. Pi bon fason pou pran swen yon tibebe ak mekonydm nan likid
amnyotik la pa fin klé. Nou ka itilize yon aparéy pou siksyon oswa yon tib ak yon
rezévwa pou fé siksyon nan bouch ak nen apre akouchman an. Nou ka fé siksyon
nan nen, bouch, ak nan goj anvan zepdl yo parét nan akouchman an. Kote |
disponib, yo ka oblije mete yon tib nan vwa respiratwa yo si gen mekonyom nan
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PLAN DAKSYON
Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*

Minit Anno a

etwaye iratwa
* estimile
Kenbe I cho l
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Kou? kod
Koupe kod Respirasyon Vantilasyon
l Pa respire
Rele mande éd
apresa fé manman an
ede w kontwole |
Respirasyon <—— amelyore vantilasyon
Pa respire
*Prepare pou yon nesans rit kadyak
=0 o W spareypou
g Bt
O &ﬁm@ F nomal <——
o - . |
= O© s Pa ralanti
respire Vantilasyon sanrete
swen avanse
O L ) T

Si gen mekonyom
nan likid amnyotik la,
netwaye vwa respiratwa
anvan w seche.
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Prezante epi demontre Fé egzésis sou Plan daksyon an @ Evalye tét ou (paj 11)

Pifo tibebe kriye lé yo fét. Mande etidyan yo demontre kapasite
. . . . ou
Krive vledi yon tibebe ap byen respire. ? Estimile mouvman 0 atrin l& gen krive Yon tibebe kriye apre | fin fét epi apresa li respire
_ imi uv watri iy ool aman. Ki dwe for
Demontre mouvman pwatrin la |& gen R ] dousman epi regilyéman. Kisa ou ta dwe feé?
P 9 ak lé pa gen kriye Bay swen woutin.

kriye.

D Founi éd pou respire.

Swiv Plan Daksyon an:
Yon tibebe ki pa kriye bezwen éd pou Mande etidyan yo demontre

Yon tibebe pa kriye lé | fét. Li pa kriye ni fé mouvman
epi li féb. Kisa ou ta dwe fé?

li respire. e Kesyon pou evalyasyon “Kriye?” [ Bay swen woutin.
Anviwon 1 pami 10 tibebe bezwen éd e Desizyon an “Kriye” oswa “Pa Kriye” P e R g
pou respire.

Demontre mouvman iregilye pwatrin la
oswa lé pa gen mouvman pwatrin ditou.

Si pa gen é&d, yon tibebe ki pa respire ka
sibi domaj grav oswa mouri.

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Evalyasyon apre w fin seche Yon moun ki antrene ta dwe prezan nan chak akouchamn. Pwoblém pandan
ESke tlebe a ap krlye yon gwoses, travay oswa akouchman pemeét predi kek tibebe ki bezwen éd pou
respire - men pa tout.

Na ka ki ra, yon tibebe ki fék fét pa kriye men respire san fé bri epi
regilyéman. Tibebe sa ka ansante, men netwaye vwa respiratwa yo ak estimile
respirasyon pa p deranje yon tibebe k ap respire san fe bri.
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Prezante epi demontre Fé egzésis sou Plan daksyon an | Evalye tét ou (paj 12)

Yon tibebe ki te byen seche epi k ap ] .
kriye ka resevwa swen woutin. Mande etidyan yo demontre kapasite

pOU ] . Kite manman ak tibebe a ansanm.
e mete li kole PO-pOou-po ak manman epl O Bay manman ak tibebe a dite cho.

kouvri depi nan tét rive nan pye
e Kontwole respirasyon

Kisa ou ka fé pou ankouraje pran tete?

e Kenbe li cho - mete li kole po-pou-po
ak manman epi kouvri depi nan tet rive
nan pye.

Konbyen tan ou dwe tann pou pense oswa mare epi

. ;
Kontwole AP ACIAE Demontre koupe kod lonbrit yon tibebe ki kriye?

respirasyon nomal ak regllye' Suiv Plan Daksyon an: Mande etidyan [ pense oswa mare epi koupe kod la imedyatman.
e Pense oswa mare epl koupe k(‘)d |a apre an pou Tann 1 rive 3 minit pou pense oswa mare epi koupe
TR . . kod la.
1-3 minit (jan sa demontre nan paj apre '« Demontre chak etap nan swen woutin
a). yo
Mete li kole po-pou-po sou pwatrin e Eksplike siyifikasyon espas vet nan Plan
manman a pou ankouraje | pran tete. Daksyon an

Konteks ak Rekomandasyon pou anseyman

Si tibebe a ap kriye
Kenbe | cho' tcheke Kenbe cho. Mete tibebe a kole po-pou-po avék manman an founi yon sous

respirasyon, koupe kod la chalé pou tibebe a. K.onta‘k po-pou-po ka ede yon tibebe respire byen. Rete pre
manman an ankouraje alétman bone.

Tcheke respirasyon. Pifo tibebe ki kriye 1& yo fét kontinye respire byen. Kék
Tibebe ka gen yon bon valeé likid nan bouch ak nen yo. Mete tibebe yo kouche
sou yon bo ka ede drene likid la. Ou ka panche kou yon tibebe ale déye lejéman
— men pa panche devan (flechi) ni detire. Po oswa rad manman an pa ta dwe
bloke twounen tibebe a.
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Ede Tibebe yo respire

Si tibebe a ap kriye

Kenbe | cho, tcheke

Netwaye respiratwa
estimile
Respirasyon?

|

-~ respirasyon, koupe kod la

Pa respire
Rele mande éd

v
apresa fé manman an
ede w kontwole |

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
*Prepare pou yon nesans rit kadyak
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Prezante epi demontre Fé egzeésis sou Plan daksyon an | ¢ Evalye tét ou (paj 13)
Mande etidyan yo demontre kapasite

Itilize teknik pwoprete. pou
(Lave oswa chanje gan Si pOSIb) . . . ] Ou remake san ap soti nan kod lonbrit la malgre
e [tilize materyél ki dlsponllb lokalman Ii byen mare. Kisa ou ta dwe f&?
3 _ pou pense oswa mare epi koupe kod Bay yon Iot ne ant premye a ak po tibebe a.
Kljarl POU pense oswa mare epi koupe . L. . .
. . |0nbr|t D Tann pou we si | ap sispann senyen pou kont li.
kod lonbrit la
e Mete de pensoswa pwenfil sou kod la.
° Koupe ant pens ak pwenf|| yO. Whj;‘ actions help prevent infection of the umbilical
. . . . H . cord?
e Kite pwent kod ki koupe a san kouvri. Swiv Plan Daksyon an: Mande yon . o .
. c - yen lave men, mete gan pwaop, itilize sizo esteril
etidyan idantifye S
° Etap aksyon pPOuU pense oswa mare epl D Kouvri kod la pou | rete imid

koupe kod la

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

K”an (IR s S L 2 kouP e kod lonbrit Moman pou pense oswa mare epi koupe kod la ka varye. Moman pou pense

oswa mare epi koupe kod la depann de kondisyon tibebe a ak manman an pandan
twazyem etap akouchman an. Rete tann anviwon 1 rive 3 minit apre nesans lan
pou pense oswa mare epi koupe kod lonbrit yon tibebe ansante. Nouvone a ta dwe
rete toupre vant manman an oswa nan nivo fantjanm li pandan tan sa. Si manman
ap senyen oswa si n dwe deplase tibebe a pou vantilasyon li ka nesesé pou pense
oswa mare ak koupe kod lonbrit la pi boné.

Lapwopte enpotan pou prevni enfeksyon Ié n ap pense oswa mare epi
Koupe kod la. Enfeksyon kod lonbrit la ka pwodui enfeksyon grav. Tout sa ki sévi
pou pense oswa mare epi koupe kod la ta dwe esteril oswa dezenfekte konplétman.
Swiv enstriksyon yo pou akouchman pwop nan zon pa ou. Nan kék zon, ou ka aplike
solisyon antiseptik sou kod la.

Ekipman ak teknik pou pense oswa mare epi koupe kod la varye dapre
20n yo. Itilize pens oswa fil ak sizo oswa jilet nan demonstrasyon ak egzésis yo.
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Kijan pou pense oswa mare epi koupe kod lonbrit
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Monité yo pral
demontre swen
woutin ak repons
tibebe a.

Etidyan yo pral travay
nan gwoup de moun
avék mannken an
pou pratike etap yo
pou swen woutin

yo. Yon moun jwe
wol espesyalis
akouchman. Lot
moun lan bay Repons
tibebe a epi aji kom
yon éd [é sa nesesée.

Etidyan yo chanje wol
Epi repete egzesis la.

Egzésis: Swen woutin (paj 14-15)

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

Nesans

Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa

Byen seche tout kote
Kriye?

Netwaye respiratwa
estimile
Respirasyon?

Kenbe I cho
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire

Koupe kod

Koupe kod

Respirasyon Vantilasyon

l

Pa respire
Rele mande éd
apresa fé manman an
ede w kontwole |

T

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire

*Prepare pou yon nesans rit kadyak

S0 6an W Aoereypou

aspirasyon
™ Twal vantilasyon
balon ak mas

Kouvri

tétla <9\Q> R nomal
% Sizo (

Tap konometre
@ pokorome:

= et Pa _ ralanti
respire Vantilasyon sanrete

swen avanse
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Lis verifikasyon

O si gen mekonyom, netwaye
vwa respiratwa yo

[ rense oswa mare epi koupe
kod lonbrit la

O mete I sou pwatrin manman
an ankouraje alétman

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup Etidyan (pa plis ke 6 moun avék 1 moniteé)

e Demontre swen woutin.

e Ensiste sou kominikasyon ak manman an.

e Feé etidyan yo konplete lis verifikasyon an nan gwoup de moun.

¢ Mande etidyan yo pou chanje wol epi repete lis verifikasyon an.

* Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzésis la.
¢ Bay fidbak apre egzésis la.

® Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 15)

Nan fen egzésis la, mande etidyan yo fé ti gwoup pou reponn kesyon
sa yo. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Pran not
sou lot kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Kijan ou rekonet yon tibebe ansante?
2. Kote ou pral mete yon tibebe ansante imedyatman apre | fét?
Nan eksperyans ou, eske manman yo gen abitid rete kole po-pou-po ak

tibebe?

3. Kijan ou ka pwoteje manman ak tibebe a kont enfeksyon pandan ak apre
delivrans?

4. Kijan yo pran swen lonbrit kote ou rete? Eske pratik sa itil, danje oswa
ni youn ni lot?

8b

2/5/15 11:41 AM ‘ ‘



Ede Tibebe yo

PLAN DAKSYON

Prepare pou yon nesan:
¥

Nesans

respire
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yen seche tout kote

Kriye?

Pa kriye

|
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Netwaye respiratwa
estimile

Kenbe I cho
Tcheke respirasyon

Koupe kod

il

ipresa fé manman an

*Prepare pou yon nesans
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Respire byen

Respirasyon

ede w kontwole |

|

Pa respire

Koupe kod

Vantilasyon

|

Pa respire

Rele mande ed

e

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
rit kadyak

Egzesis: Swen woutin
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Prezante epi demontre

Si yon tibebe pa kriye, netwaye vwa

respiratwa yo epi estimile respirasyon.

e Kenbe li cho - pozisyone | kole po-
pou-po epi kouvri | ak rad.

e Pozisyon tét la — Panche kou | deye kou
| lejéman.

e Netwaye vwa respiratwa — retire
sekresyon nan bouch, ansuit nan nen.

e Estimile respirasyon — bay masaj nan do
youn oswa defwa.

Si tibebe a pa kriye
Netwaye vwa respiratwa yo
epi estimile respirasyon

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite pou
e Kenbe tibebe a cho

e Pozisyone tét la

e Netwaye vwa respiratwa yo

e Estimile respirasyon

Suiv Plan Daksyon an:

Mande yon Etidyan yo pou

e Montre Minit Annd a®

e Di poukisa Minit Annd a enpotan

Evalye tét ou (paj 16)

Konbyen tan li ta dwe pran pou seche yon tibebe,
netwaye Vwa respiratwa, estimile respirasyon?

Pi piti pase 1 minit — Minit Anno a

O pe minit

Siksyone pandan lontan oswa siksyone afon ka
O re yon tibebe respire
Anpeche yon tibebe respire

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Materyeél ki sévi pou netwaye vwa respiratwa yo diferan dapre kote ou
ye a.

Yon ponp pou siksyon, tib ak rezévwa pou siksyon, oswa yon twal fen ka sévi pou
netwaye vwa respiratwa yo. Chak gen avantaj ak dezavantaj yo. Yon enstriman
ka lakoz enfeksyon si li pa absoliman pwop. Ou dwe louvri yon enstriman siksyon,
netwaye | konpletman, epi bouyi | (oswa dezenfekte | totalman yon lot fason)
anvan reitilize I.

Netwaye vwa respiratwa yo ka lakoz pwoblém si | pa fét jantiman.

Siksyon two afon ka blese oswa chire fon goj la. Netwaye bouch la two di ka atake
sifas anndan bouch la. Nan toude ka yo, tibebe a ka pa pran tete byen.

Kék fom estimilasyon ka domaje tibebe yo epi pa ta dwe janm nan abitid
nou.

Metod riske yo enkli bat do, fé presyon sou zokot yo, Pouse kuis yo pou peze
vant, dilate tou deyé, itilize dlo cho/frét, epi souke ak kenbe tibebe a tét anba.
Ede etidyan yo evalye 10t metod estimilasyon ke moun ka konn itilize.

Si yon tibebe pa respire byen oswa kriye apre netwayaj vwa respiratwa yo ak
yon bréf estimilasyon, tibebe a bezwen vantilasyon avek yon balon ak mas. Plis
estimilasyon pap vréman gen okenn efé. Estimilasyon pwolonje se gaspiyaj tan
pandan tibebe a ap vin pi malad.

9%
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Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesan:

* Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa *
Byen seche tout kote
Pa kriye

Kriye Kriye?
H
L]
Q
<
<
<
gtwaye respiratw; ‘é
estimile g
Respresyon?
Kenbe I cho l
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Kou? kod
Koupe kod Respirasyon Vantilasyon e
| parepie
Rele mande éd
apresa fé manman an
ede w kontwole |
Respirasyon <—— amelyore Tantilasyon
Pa respire
*Prepare pou yon nesans rit kadyak
=Y

Si tibebe a pa kriye

Netwaye vwa respiratwa yo
epi estimile respirasyon
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Prezante epi demontre

Yon tibebe k ap respire byen
e Kriye
OSWA
e Respire trankilman ak regilyéman

Yon tibebe ki pap respire byen
e Rakle

OSWA
e Pa respire ditou

Demontre chak modél respirasyon yo.

s Apre netwayaj vwa respiratwa ak
estimilasyon respirasyon,

»»»»»»» - Eske tibebe a ap respire byen?

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite
pou

e Kriye

e Respire trankilman ak regilyéman

e Rakle

e Pa respire ditou

Suiv Plan Daksyon an:

Mande yon etidyan idantifye

e Kesyon pou evalye “Ap respire?”

e Desizyon sou “Respire byen” oswa “Pa
respire”

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Kék tibebe pral mande obsévasyon dirék pou deside si yo bezwen plis éd
pou respire. Respirasyon kout oswa iregilye, pawa torasik ki plonje (retraksyon),
respirasyon ak bri (wonfle) egzije obsevasyon direk imedyatman apre nesans. Kek
tibebe ki respire konsa ka amelyore epi kdmanse respire nomalman. Gen [ot ki
pral bezwen plis ed pou respire. Diskite avek etidyan yo mo ki Itilize kote y ap viv
la pou respirasyon anomal ak sa yo vledi.

Evalye tet ou (paj 17)

Si yon tibebe pa respire byen apre w seche li, netwaye vwa
respiratwa yo ak fwote do do youn oswa defwa, ou ta dwe
bay

O piis estimilasyon
Vantilasyon avék balon ak mas

Ki tibebe k ap respire byen?

Yon tibebe k ap respire trankilman ak regilyéman

O von tibebe ki pran yon gwo souf epi yon poz long
apresa

10b
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PLAN DAKSYON
Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*
\

Apre netwayaj vwa respiratwa ak
estimilasyon respirasyon,

" Eske tibebe a ap respire byen?

10
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Monité yo pral
demontre netwayaj
vwa respiratwa

ak estimilasyon
respirasyon pandan
Minit Anno a Ak
repons tibebe a.

Etidyan yo pral travay
nan gwoup de moun
avék mannken an pou
fe egzésis netwaye
vwa respiratwa ak
estimile respirasyon.
Yon moun jwe

wol Espesyalis
akouchman. Lot
moun lan Bay repons
tibebe a Epi aji kom
yon asistan le sa
nesesé.

Etidyan yo chanje wol
epi repete egzesis la.

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

Nesans

’ &

Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa “S t
Byen seche tout kote

Kriye?

Pa kriye

Netwaye respiratwa
estimile
Respirasyon?

Kenbe I cho

Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire

Koupe kod

Koupe kod

Respirasyon Vantilasyon

l

Pa respire
Rele mande éd

apresa fé manman an
ede w kontwole |

T

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire

*Prepare pou yon nesans rit kadyak

%} Gan b Aparey pou

aspirasyon

2 Twal vantilasyon
balon ak mas

Kouvri

tétla ® Estetoskop nomal
% Sizo (

Tap konometre
r—tzgw Laset @ (revey, mont)

Pa ralanti
respire Vantilasyon sanrete
swen avanse

’6\ Helping Babies Breathe®  American Academy of Pediatrics @
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Egzeésis: Minit Anno a® - netwaye vwa respiratwa epi estimile respirasyon (paj 18-19)

Lis verifikasyon

O si gen mekonyom, netwaye
vwa respiratwa yo

[ rense oswa mare epi koupe
kod lonbrit

O Pozisyone po-pou-po sou
pwatrin manman an pou ank-
ouraje alétman

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis ke 6 moun avék 1 moniteé)

* Demontre Minit Anno a -libere vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon.
¢ Ensiste sou kominikasyon ak manman an.

e Feé etidyan yo gwoupe pa de pou konplete lis verifikasyon an.

e Mande etidyan yo pou chanje wol epi repete lis verifikasyon an.

® Poze kesyon epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzesis la.

¢ Bay fidbak apre egzesis la.

® Repase kesyon pou diskisyon nan gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 19)
Nan fen egzésis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo an ti
gwoup. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Note
lot kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.
1. Kijan ou netwaye vwa respiratwa yon tibebe I& gen mekonydom nan
likid amnyotik la? Ki avantaj ak dezanvantaj metod sa genyen?
2. Kijan ou rekonét yon tibebe ki ap respire byen? Pa p respire byen?
3. Seche ak fwote se metod pou estimile respirasyon.
Eske gen [0t metdd ki itilize nan zdon pa ou? Eske yo itil oswa danje pou
tibebe oswa ni youn ni lot?

11b
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PLAN DAKSYON
Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*

Egzésis: Minit Anno a®

S — o, - netwaye vwa respiratwa epi estimile respirasyon

60 sec

11
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Prezante epi demontre

Komanse vantilasyon.

e Ale nan espas pou vantilasyon an (yon
espas apa si kod la koupe; sou manman
an oswa akote | si kod la pa koupe).

e Kanpe bo tét tibebe a.
e Chwazi mas ki apwopriye a.

Si tibebe a toujou pa respire byen, koupe kod la epi,

Fé vantilasyon avék
balon ak mas

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite

pou

® Pense oswa mare ak koupe kod la

(pa obligatwa)

e Ale nan espas pou vantilasyon

e Kanpe bo tét tibebe a

e Chwazi mas ki apwpriye a

Suiv Plan Daksyon an:

Mande etidyan yo idantifye

e Etap aksyon “Koupe kod la” pandan
Minit Anno a®

e Etap aksyon “Vantilasyon”

Evalye tet ou (paj 20)

Kijan ou chwazi mas ki apwopriye a?

Chwazi yon mas ki kouvri manton, bouch ak
twounen, men evite je yo.

O chwazi yon mas ki kouvri manton, bouch, twounen

ak je yo.

Ki lenj ki pral kenbe tibebe a cho pandan vantilasyon an?
O von moso twal mouye ak dlo tyed
Yon moso twal tyéd, sech

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Minit Anno a enkli etap ki pi enpotan pou ede yon tibebe ki pa respire.
Netwaye vwa respiratwa yo ak estimilasyon ede anpil tibebe respire byen. Vantilasyon
se mwayen ki pi efikas pou ede yon tibebe ki pa reponn apre netwayaj vwa respiratwa
ak estimilayon. Vantilasyon avek balon ak mas pote van (I€) nan poumon yo. Li initye
chanjman nan ko a ki nesesé pou yon tibebe ka kdmanse respire.

Pandan Minit Anno a tibebe a ta dwe ap byen respire oswa resevwa
vantilasyon. Reta nan komanse vantilasyon pral oblije tibebe a resevwa vantilasyon
pou pi lontan avan li kobmanse respire. Reta nan vantilasyon an ka lakoz dega grav
nan sévo a.

Rasanble ekipman ak materyél yo epi tcheke balon ak mas ta dwe fé pati
preparasyon pou chak akouchman. Li twod ta pou chéche ekipman si tibebe a
pa p respire.

Chwa yon mas ki apwopriye enpotan paske li dwe byen tache sou figi a epi
kenbe vwa respiratwa yo louvri pandan vantilasyon an.

e Si mas la two laj, li pa p byen tache.
¢ Si mas la two piti, li ka bouche nen ak bouch.

Ou ka itilize yon mas won oswa alonje. Si ou itilize yon mas alonje, pwent lan dwe
chita sou nen an epi pati won an chita sou manton an. Mas ki gen rebo fleksib oswa
mou pran fom vizaj la epi tache sou li pi fasil

Pi bon moman pou pense oswa mare epi koupe kod yon tibebe ki bezwen
vantilasyon toujou pa klé. Ou ka pense oswa mare epi koupe kod la anvan
vantilasyon an. Souvan pense pi rapid pase mare. Koupe kod la pa ta dwe retade
vantilasyon. Nan kek ka, pense oswa mare ak koupe kod pral fét apre vantilasyon
fin komanse. Silfét nan lod sa, sa pral evite reta nan komanse vantilasyon lé pa gen
yon asistan ki antrene pou ede espesyalis akouchman an.

Espas pou vantilasyon a depann de lé kod la te koupe. Si tibebe a resevwa
vantilasyon anvan kod la koupe tibebe a ka rete sou vant manman an oswa akote
manaman an.

12b
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Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*

¥

i gen mekonydm, ne

), netwaye vwa respir:
Byen seche tout kote

Netwaye respiratwa

estimile

Koupe kod

|

apresa fé manman an

,9, o
@ ede w k?

\’ Respirasyon <—— amelyore

*Prepare pou yon nesans
=1 o ey pou
® o
T v Oﬁ@\mm n
P R e,
O Ko 4
O & ®ﬁ
%é sizo
T konamatre
Pt @ fevty mom)
S
(& re

ntwole |

vantilasyon

Pa respire
rit kadyal

Si tibebe a toujou pa respire byen, koupe kod la epi,

Fe vantilasyon avek
balon ak mas
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Prezante epi demontre

Kijan pou vantile avék balon ak mas

Pozisyone tét la.
Pozisyone mas la sou vizaj.

Mete mas la byen chita sou figi a
pandan wa p peze balon a pou gonfle
pwatrin la jantiman.

Bay 40 vantilasyon respirasyon pa minit.

Kijan pou fe vantilasyon avék balon ak mas

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre

e Pozisyone teét la.

(Remake konsekans byen ak mal
pozisyone tet la sou mouvman pwatrin
lan)

e Pozisyone mas la sou vizaj.

e Mete mas la byen chita sou figi a
pandan wa p peze balon a pou gonfle
pwatrin la jantiman.

e Bay 40 vantilasyon respirassyon pa
minit.

Devlope avek etidyan yo yon metdd pou
tabli bon rit pou vantilasyon.

Evalye téet ou (paj 21)

Kisa ki pémét ou pouse van (lé) anndan poumon Tibebe
a pandan vantilasyon?

0 mete tet 1a nan pozisyon panche devan (fleksyon)
Mas la ak vizaj la byen tache youn ak lot

Pou ede louvri vwa respiratwa tibebe a, ou ta dwe Mete
tet tibebe a nan pozisyon

Lejéman panche déyeé
[ petire tout longé

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Kantite lé ki delivre avéek chak mouvman vantilasyon apati yon balon ak
yon mas depann de 3 fakte:

e Kantite lé ki chape soti ant mas la ak figi a

e Kantite tan ak fos ou mete nan peze balon a

¢ Nivo ajisteman vav pou relakse si presyon two wo

Delivre ase lé pou gonfle pwatrin lan tankou si tibebe a t ap respire nomalman.
Ti kras |é vledi tibebe a pa amelyore. Twop |é ka domaje poumon yo.

Yon aparéy vantilasyon ka genyen yon soupap sekirite oswa ka pa genyen
I. Si yon balon vantilasyon gen yon soupap sekirite, sonje limit kote I& a pral
chape. Soupap sa limite kantite le ki rantre nan poumon yo — menmlé ou peze
balon ak anpil fos. Fémen soupap (vav) la pémeét souf la pi long. Yon gwo souf
ka chire poumon tibebe a.

2 etap ki pi enpotan ak difisil yo nan vantilasyon se byen pozisyone tét
la epi byen tache mas la sou figi a.

Mande etidyan yo fé eksperyans byen ak mal pozisyone tét la. Remete mas la nan
pozisyon pou men an ka byen tache sou figi a.

e Metod de-pwen: Pwent gwopous la ak endeks pouse mas la desann

e Metod ansekle a: Gwopous la ak endéks la pran fom lét “C” pou antoure mas la

Pandan etidyan yo ap peze mas la desann avék de premye dwet yo, |6t dwét yo ta
dwe soulve manton ak machweé a nan direksyon mas la. Peze mas la desann
san ou pa soulve manton an ak machweé a ka panche tét la devan epi bloke
vwa respiratwa yo. Etidyan yo ta dwe pratike jistan yo ka gonfle pwatrin la
jantiman chak fwa yo bay yon vantilasyon. Ede etidyan yo jwen kote li flite nan
santi kote |é a ap soti sou men yo.

Ede etidyan yo fé vantilasyon nan rit apwopriye a. Dwe gen moman pou lé

soti kite poumon yo ant respirasyon yo. Yon rit ant 30 ak 50 respirasyon pa minit

akseptab si w ap eseye bay 40 respirasyon pa minit.

e Konte fo “Youn...de...twa" epi soufle apre chak “Youn"”.

e Itiize yon mont oswa revey pou tabli rit la.

¢ Mande etidyan yo reflechi sou yon fraz oswa rit yon chante oswa dans yo byen
konnen ki ka ede yo kenbe yon rit 40 souf pa minit.

13b
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Prezante epi demontre

Yon tibebe ki respire byen
e Kriye
OSWA
e Respire kalmeman ak regilyéman

Yon tibebe ki pa p respire byen
e Rakle

OSWA
* Pa respire ditou
Yon tibebe ki mande sipévisyon diréek
e Respirasyon kout oswa iregilye
e \Wonfle
e Pawa torasik la plonje
Demontre chak kalte respirasyon.

Pandan vantilasyon,

Eske tibebe a ap respire byen?

) — —

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre

Kriye

Respire jantiman ak regilyéman
Rakle

Pa p respire ditou

Lot kalte respirasyon ki mande
sipévizyon direk - kout oswa iregilye,
rakle, pawa torasik la plonje

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye

Kote pou evalye respirasyon an pandan
vantilasyon

Desizyon sou “Ap respire” oswa

“Pa p respire”

Evalye tet ou (paj 22)

W ap bay yon tibebe vantilasyon avék balon ak mas.
Tibebe a ap rakle. Kisa ou ta dwe fée?

O Sispann vantilasyon an epi mande manman siveye
ansanm ak ou.

Kontinye vantilasyon.

Yon tibe komanse respire byen apre vantilasyon avek
balon ak mas pandan 30 segond. Kijan ou pral kontinye
Pran swen tibebe sa?

Sipévize tibebe a atantivman avéek manman an.
D Founi swen woutin.

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Amelyorasyon kondisyon yon tibebe avék vantilasyon ka rive rapidman
oswa dousman.

Yon tibebe ka komanse respire apre selman kek vantilasyon. Lé tibebe a pran plis tan
pou amelyore, ou pral bezwen chéeche |6t siy.

Siy ki parét pi boné pou di poumon yo ap gonfle avek |é se yon akselerasyon
rapid rit kadyak tibebe a. Ou pa ka weé sa. Li mande pou ou santi batman kod
lonbrit la oswa tande rit batman ké a avék yon estetoskop (sond).

Answit, yon tibebe pral montre amelyorasyon nan koulé ak fos mis yo. Koulé |
pral vin woz. Tibebe a pral f& mouvman epi ko li pap lage anko.

Finalman, tibebe a pral kdmanse respire pou kont li.

Avek eksperyans, espesyalis akouchman an pral aprann rekonét siy amelyorasyon
sa yo.

14b
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PLAN DAKSYON
Ede Tibebe yo respire
Prepare. pou'yon nesans* @

o B a Pandan vantilasyon,

4, £ Eske tibebe a ap

Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire .
espirasyon /antilasyo Ny

a respil
apresa fé manman an
ede w kontwole |

Respirasyon =—— amelyore vantilasyon

Minit Anno a
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Monité yo pral
demontre Minit Anno
a ak Repons tibebe a.

Etidyan yo pral travay
nan gwoup de moun
ak mannken an pou
pratike Minit Anno

a. Yon moun jwe wol
espesyalis akouchman
antrene a. Lot moun
nan bay repons tibebe
a epi aji tankou Yon
asistan lé sa nesese.

Etidyan yo pral
Chanje wol epi repete
Egzésis la.

Etidyan yo ta dwe

prepare pou pran

swen yon tibebe ki

e bay likid amnyotik
klé OSWA tache
ak mekonyom

® pa respire apre
netwayaj vwa
respiratwa yo ak
estimilasyon

® respire apre yon
bref vantilasyon

Egzésis: Minit Anno® - vantilasyon (paj 24-25)

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

Nesans

Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa

Byen seche tout kote
Kriye?

Netwaye respiratwa

estimile
Respirasyon?
Kenbe I cho
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Koupe kod
Koupe kod Respirasyon Vantilasyon
Pa respire

Rele mande éd
apresa fé manman an
ede w kontwole |

T

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
*Prepare pou yon nesans rit kadyak

Gan b Aparéy pou
aspirasyon

- Twal vantilasyon
balon ak mas

Kouvri

tétla ® Estetoskop nomal
% Sizo (

> et (evt o ,
= Pa ralanti
respire Vantilasyon sanrete
swen avanse
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Lis verifikasyon

O si gen mekonyom, netwaye
vwa respiratwa yo

[0 kenbe I cho, pozisyon tet,
netwaye vwa respiratwa

n Pense oswa mare epi koupe
kod lonbrit

O Deplase ale nan espas pou
vantilasyon an, kanpe bot
tet li, chwazi mas ki
apwopriye a

| Siveye ansanm ak manman
an

Alténativ: Pozisyone tibebe a akote
manman an avek kod la entak

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis pase 6 moun pou yon fasilitate)

e Demontre Minit Annd A- netwaye vwa respiratwa, estimile respirayon,
ak vantile.

¢ Ensiste sou kominikasyon avék manman an.

e Fé etidyan yo konplete lis verifikasyon nan gwoup de moun.

e Mande etidyan yo pou chanje wol epi repase lis verifikasyon an.

* Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzésis la.

¢ Bay fidbak apre egzésis la.

* Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 25)

Nan fen egzésis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup.
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Pran not sou lot kesyon
etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Ki kote ou pral mete yon tibebe ki bezwen vantilasyon avék balon ak mas?
Kijan ou pral kenbe tibebe a cho?

2. Kilé wap pense oswa mare ak koupe kod yon tibebe ki bezwen vantilasyon?
Kijan ou pral evite pedi tan avan w komanse vantilasyon?

15b
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PLAN DAKSYON

Ede Tibebe yo respire
’ O

Prepare pou yon nesans

* Si gen mekonyom, netwaye vwa rfffpiratwa
Byen seche tout ki

i

Pa kriye

Kriye Kriye?
Netwaye respiratwa
estimile
-1 Respirasyon?
Kenbe I cho
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Koupe kod
Koupe kéd Respirasyon ntilasyol G
l Pa respire
Rele mande éd

apresa fé manman an
ede w kontwole |

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

*Prepare pou yon nesans
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Prezante epi demontre Fé egzeésis sou Plan daksyon an | Evalye tét ou (paj 26)

Rele pou mande éd. Mande etidyan yo demontre kapasite
(Mande pou yon asistan ki antrene, Si pou Zon t;l‘)((ejbz;‘)f respire apre bréf vantilasyon. Kisa ou ta
enyen.) e Rele pou mande éd [ 1€ 4ano:
g y . A | sl [ peze balon an pi fo pou bay yon pi gwo souf
¢ Amelyore vantilasyon Rele pou mande éd.
Amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa . : P :
y y P P - Tet: Reaplike mas la
p bouje. _ .
. _ _ . Repozisyone tet o _ _ _
o Tet: Reaphke mas la Repoz|syone tet Pwatrin tibebe a pa bouje pandan vantilasyon. Kisa ou ta
- Bouch: Netwaye sekresyon nan bouch dwe fe?
e Bouch: Netwaye sekresyon nan bouch ak nen O merifioiidion

ak nen. Louvri bouch la lejéman e

e Balon: Peze balon an pi fo Balon: e foellon & ol 16 kou a yon tijan panche déyé.

Reaplike mas la sou figi a epi repozisyone tét la avék

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye

e Etap aksyon “Rele pou mande ed”
e Etap aksyon “Amelyore vantilasyon”

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Sl tibebe a pa p respire
\ Reaplike mas la epi repozisyone tét la souvan fasilite mouvman pwatrin Peze balon an pi fo pou ogmante kantite lé ki antre nan poumon yo.
Rele pou mande éd la. o | | | )
. Peze balon an pi fo pou bay yon pi gwo souf pou vantilasyon. Si balon vantilasyon
1 Am@lyore Vantllasyon e Reaplike mas la I& ou tande oswa santi lé ap flite soti alantou mas la. Yon an gen yon soupap sekirite, epi ou bezwen plis I&, fémen vav la epi fé vantilasyon
-m'- espas kote |é a souvan flite se ant manton an ak pwent nen an. anko ak prekosyon. Fé atansyon ak mouvman pwatrin lan. Diminye kantite lé k

e Pouse mas la desann ka panche tét la devan epi bloke vwa respiratwa yo. ap antre nan poumon yo si pwatrin lan bouje twop.

Detire kou a Iejéman. Soulve manton an ak pouse machweé a anle ak devan
pandan w ap peze mas la desann pou kenbe tét la nan pozisyon korék la.

Si etap sa yo pa amelyore mouvman pwatrin lan, kontinye ak pwochen etap sa yo.

Ou ka fasilman konbine netwaye sekresyon nan vwa respiratwa yo ak
nen epi louvri bouch la lejéman. Retire sekresyon ak louvri bouch la lejeman
anvan w reaplike mas la. Louvri bouch la ak soulve machwe a anle ak devan ede
anpeche lang lan bloke vwa respiratwa yo. Si etap sa yo pa amelyore mouvman
pwatrin la, kontinye ale nan etap final la.

16b
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Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*

Nesans
]

2 i -
. £\
Q) Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa ‘S t )

5‘ Byen seche tout kote
Kriye Kriye? Pa kriye

|
&

AN
45;’

Netwaye respiratwa

V%’ estimile
Kenbe I cho ?‘l l
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Koupe kod

Koupe kod

Pa respire
Rele mande éd

[ Ko

g @smm h nomal =——
|

e —

@ R 3 -

respire —— Vantilasyon sanrete
swen avanse
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Si tibebe a pa p respire

Rele pou mande ed
melyore vantilasyon
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Prezante epi demontre

Evalye rit kadyak la apre 1 minit vanti-
lasyon.

e Santi batman kod lonbrit la.
OSWA

e Tande batman ké a avék yon
estetoskop (sond).

e (Peze dwet ou sou kod la pou estimile
batman kadyak yo.)

e Deside si rit kadyak la nomal oswa
ralanti.

- Nomal > 100 batman pa minit
- Ralanti < 100 batman pa minit

Si tibebe a pa respire apre w
amelyore vantilasyon

Eske rit kadyak la
L2 nomal oswa ralanti?

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite

pou

e Santi batman nan kod lonbrit la

e Tande batman kadyak yo avék yon
estetoskop “sond” (itilize dwet)

e Deside si rit ké a nomal oswa ralanti

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye

e Kesyon pou evalye “Rit kadyak la?”

Evalye tet ou (paj 27)

W ap respire pou yon tibebe avék balon ak mas.
Kilé ou ta dwe tcheke rit kadyak la?

O Apre chak 10 souf nan balon vantilasyon an
Apre 1 minit vantilasyon

Ou touche kod lonbrit la pou konte rit kadyak la.
Ou pa ka santi okenn batman. Kisa ou ta dwe fé apresa?

Koute si gen batman kadyak ak yon estetoskop
“sond”.

O pa fe anyen anplis. Tibebe a mouri.

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Ede etidyan yo rekonét yon rit kadyak nomal ak ralanti.

¢ Yon rit kadyak nomal pou yon tibebe pi rapid pase rit kadyak yon granmoun.
Etidyan yo ka konte pwop batman pa yo orepo pou yo santi yon rit kadyak
ralanti.

e Mande etidyan yo panse ak yon chante oswa yon dans popilé ki mache sou
yon rit 100 batman pa minit. Bat mezi sa pou montre yon rit kadyak nomal.

e Fe etidyan yo sigjere pwop metod yo pou ede diferansye rit kadyak nomal
oswa ralanti.

17b
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Ede Tibebe yo respire
Prepare pou yon nesans*

Si tibebe a pa respire apre w
amelyore vantilasyon

Eske rit kadyak la
nomal oswa ralanti?
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Prezante epi demontre

Kontinye vantilasyon.

e Fé vantilasyon nan rit 40 souf pa minit.

e Siveye mouvman pwatrin lan pou chak
vantilasyon.

Evalye respirasyon.
e Ap respire byen

e Pa p respire byen
Sispann vantilasyon.
e Ap respire byen

e Rit kadyak nomal

Siveye ansanm ak manman an.

Fé egzesis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite pou

e Fé vantilasyon san rete (3-5 minit)
- Rit 40 souf pa minit

- Mouvman pwatrin pou chak
vantilasyon

e Evalye respirasyon
- Ap respire byen
- Pa p byen respire
e Siveye ansanm ak manman an

- Tcheke respirasyon, rit kadyak, koule,
tanperati, alétman

Swiv Plan Daksyon an:

Evalye tét ou (paj 29)

Yon tibebe sou vantilasyon pou plis pase 3 minit avék
balon ak mas. Rit kadyak la se 120 batman pa minit.
Tibebe a pap respire. Kisa ou ta dwe fé apresa?

Diminye rit vantilasyon an dousman epi gade si | ap
respire.
D Sispann vantilasyon an epi tann omwen 1 minit pou

we si tibebe a respire.

Yon tibebe sou vantilasyon pou 10 minit avék balon
ak mas. Tibebe a ap respire kounyeya epi rit kadyak li
plis pase 100 batman pa minit. Ki kalte swen tibebe a
bezwen?

D Swen woutin ak manman

Siveyans dirék avék konsiltasyon espesyalis oswa

refere li

Mande etidyan yo idantifye

e Etap evalyasyon “Rit kadyak ndmal,
respirasyon”

e Tcheke respirasyon, rit kadyak, koule,
tanperati, aléetman.

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Si rit kadyak la nomal
Fé vantilasyon jistan
tibebe a respire byen,
apresa siveye | ansanm
ak manman an

Pafwa vantilasyon an telman efikas ke tibebe a pa santi nesesite pou li
respire. Diminye vantilasyon an dousman, pandan tibebe a toujou rete byen woz
ak yon rit kadyak nomal. Si tibebe a toujou pa respire, kontinye vantilasyon an epi
konsilte yon espesyalis oswa refere li.

Ede prepare etidyan yo pou ka ki pi konplike yo. Anpil tibebe ki mande
vantilasyon pral rekipere byen epi rete ansante. Tibebe ki bezwen vantilasyon
pou 5 minit oswa plis egzije sipévizyon dirék. Difikilte pou respire oswa rit kadyak
ralanti apre vantilasyon an sispann vledi ke tibebe a bezwen vantilasyon sanrete ak
konsiltasyon yon espesyalis oswa transfere. Tibebe a ka bezwen swen sanrete nan
yon respiraté atifisyél, oksijen adisyonel, oswa menm swen pi avanse.

18b
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Ede Tibebe yo respire

-pare pou yon nesans
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Prezante epi demontre

Kontinye vantilasyon si rit kadyak la
ralanti oswa tibebe a pa respire.
Fé vantilasyon nan rit 40 souf pa minit.

Verifye mouvman pwatrin lan pou chak
souf vantilasyon.

Amelyore vantilasyon le | nesese.

Ranplase balon vantilasyon an si
nesese.

Evalye rit kadyak ak respirasyon.
Chéche swen pi avanse.

Idantifye maserasyon.

Si rit kadyak la ralanti oswa nomal
epi tibebe a pa respire

Kontinye vantilasyon epi
cheche swen avanse

Fé egzeésis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre

e Vantilasyon sanrete avék amelyorasyon
le | nesesé

e Re-evalyasyon rit kadyak ak respirasyon

e Chéche swen ki pi avanse

Swiv Plan Daksyon an:

Mande etidyan yo idantifye

e Desizyon “Rit kadyak ralanti”

e Desizyon “Rit kadyak nomal, pa p
respire”

Evalye tet ou (paj 30)

Ou fé vantilasyon avék balon ak mas pandan 5 minit.
Pwatrin tibebe a ap bouje, men rit kadyak la se apapré

70 batman pa minit. Kisa ou ta dwe fé?

Kontinye vantilasyon si rit kadyak la ralanti oswa
tibebe a pa respire.

O Sispann vantilasyon epi veye pou we si rit kadyak la

amelyore.

Apre 10 minit vantilasyon avék bon mouvman pwatrin
lan, tibebe a pa p respire epi toujou pa gen okenn rit
kadyak (pa gen batman nan kod lonbrit la, estetoskop
“sond”). Kisa ou ta dwe fé?

Sispann vantilasyon. Tibebe a mouri.

O Kontinye vantilasyon pou yon 16 10 minit.

Kontéks ak Rekomandasyon pou anseyman

Pifo tibebe ki pa respire lé yo fet gen batman kadyak. Tibebe sa yo
dabitid reponn ak netwaye vwa respiratwa yo epi estimilasyon respirasyon oswa
vantilasyon avék balon ak mas.

Kék tibebe pa p ka kontinye respire pou kont yo oswa pral kontinye gen
yon rit kadyak ralanti malgre bonjan vantilasyon avék balon ak mas.
Kontinye vantilasyon pandan w ap aktive plan dijans lan. Tcheke rit kadyak la
chak 5 ak 10 minit apre nesans lan. Menm nan kontéks swen avanse, tibebe sa
yo ka pa rekipere.

Yon tibebe ki fét tou mouri pa gen batman ké, pa respire, oswa okenn siy
lavi. Si yon tibebe pa reponn avek amelyorasyon koulg, tonis, ak respirasyon apre
1 minit vantilasyon avek mouvman pwatrin, li enpotan pou evalye rit kadyak la.
Si pa gen okenn rit kadyak apre 1 minit vantilasyon avek mouvman pwatrin lan,
pwobableman tibebe a te fét tou mouri. Menmm avek swen avanse (entibasyon,
konpresyon torasik, medikaman) tibebe a pa p rekipere.

Maserasyon endike ke yon tibebe te mouri lontan anvan akouchman
an. Si ké tibebe a rete kék edtan oswa jou anvan li fét, pral gen chanjman nan
aparans tibebe a. Chanjman sa yo (ki rele maserasyon) enkli po a vin pran koulé
vyolét “mov”, po a ap dekale, epi bra ak janm yo red. Vantilasyon pa p bay okenn
rezilta. Ou ka sispann vantilasyon lé ou idantifye maserasyon.
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Ede T ibebe yo respire
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Prezante epi demontre

Transpote manman ak tibebe a ansanm.

e Kontinye swen po-pou-po.

Sipote fanmi an

Ede manman bay yon tibebe ki malad
tete.

Bay enfomasyon yon fason ki
apwopriye ak kilti yo.

Respekte lafwa ak pratik kiltirel fanmi
an lé yon tibebe mouri.

Si gen nesesite pou transfere

Transpote manman ak tibebe a
ansanm epi sipote fanmi an

Fé egzeésis sou Plan daksyon an | Evalye tét ou (paj 31)

Mande etidyan yo demontre
e Fé aranjman pou konsilatasyon ak
referans

e Bay yon manman konsey si tibebe li
malad

e Pale ak fanmi yon tibebe ki mouri

Suiv Plan Daksyon an:

Mande etidyan yo ekri nimewo telefon
pou aktive plan dijans lan.

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Transfere manman ak tibebe a ansanm lé nenpot nan yo malad. Kite
manman ak tibebe a ansanm sipote aletman. Swen po-pou-po fasilite obsévasyon
dirék epi pwoteje tibebe a kont presyon kourandé pandan transpo a.

Repons apwopriye pou lanmo yon tibebe varye dapre zon ak kilti.
Konpayon akouchman ta dwe konprann kwayans ak pratik kiltirel yo. Diskite ak
etidyan yo kijan fanmi fe fas ak lanmo yon tibebe. Konsidere diferans nan mitan
gwoup kiltirel nan zon lan.

Yon tibebe bezwen vantilasyon avék balon ak mas. L ap
respire vit epi li pa ka pran tete. Kisa ou ta dwe fe?

[ kite manman ak tibebe a ansanm pou yo repoze.
Eksplike manman an ak konpayon akouchman an
sitiyasyon tibebe a.

Yo pral voye yon tibebe prematire ak difikilte pou respire
nan gran lopital. Ki konsey ou ta dwe ba manman an?

O Konseye li pou | pa vwayaje pou omwen yon semeén.
Konseye li pou | ale aveék tibebe a si posib.
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Monitéyo pral
demontre vantilasyon
sanrete avék rit
kadyak nomal.

Etidyan yo pral travay
nan gwoup de moun
avék mannken an pou
pratike vantilasyon
sanrete avek rit
kadyak nomal.

Yon moun jwe wol
espesyalis akouchman
antrene a.

Lot moun lan bay
repons yon tibebe
epi tou aji kom yon
asistan le | nesesée.

Etidyan yo chanje wol
epi repete egzesis la.
Etidyan yo ta dwe
prepare pou pran
swen yon tibebe ki
- pa gen bon
mouvman pwatrin
- gen yon rit kadyak
nomal epi respire
byen OSWA pa
respire byen

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

=
<\> Twal

Nesans

Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa

Byen seche tout kote
Kriye?

Netwaye respiratwa
estimile
Respirasyon?

Kenbe I cho
Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire
Koupe kod
Koupe kod Respirasyon Vantilasyon
Pa respire

Rele mande éd

apresa fé manman an

<P
ede w kontwole | S

N N
SR

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
rit kadyak

*Prepare pou yon nesans

£ 1 6 W Apareypou

aspirasyon

vantilasyon
balon ak mas
Kouvri I .
tetla ® Estetoskop nomal
% Sizo (

Tap konometre
© (rerey, mont

= Pa . ralanti
respire Vantilasyon sanrete

swen avanse

(&) Helping Babies Breathe”  Amcrican Academy of Pediatrics © meran Acdenyof

Pediatics,

2014

Egzeésis: Vantilasyon sanrete avék rit kadyak nomal (pajs 32-33)

Lis verifikasyon

[ Rekonet i pap respire
epi pwatrin li pa p bouje ase

O Kontinye epi amelyore
vantilasyon

O Rekonet i toujou pa p respire
byen

[ Rekonet byen respire kounya
OSWA toujou pa p respire byen

O sila p respire byen, siveye
ansanm ak manman an
OSWA si li pa p respire byen,
kontinye vantilasyon epi
cheche swen avanse

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup etidyan pa plis pase 6 moun pou yon fasilitate)
e Demontre vantilasyon sanrete avek rit kadyak nomal.

e Ensiste sou kominikasyon avék manman an.

e Fé etidyan yo fé egzésis nan gwoup de moun.

e Mande etidyan yo chanje wol epi repete egzesis la.

* Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzesis la.
¢ Bay fidbak apre egzésis la.

* Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 33)

Nan fen egzesis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup
la. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran not sou lot
kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Kijan ou ka bay vantilasyon epi evalye tibebe a si pa gen yon lot
moun ki antrene nan moman akouchman an?

2. Kijan ou pral aktive plan dijans lan si yon tibebe bezwen swen avanse
(konsiltasyon espesyalis oswa referans)?
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Egzesis:
Vantilasyon sanrete avek
rit kadyak nomal
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Monite yo pral
Demontre vantilasyon
sanrete avek rit kadyak
dousman.

Etidyan yo pral travay
Nan gwoup de moun
avek mannken an pou
pratike vantilasyon
sanrete avek rit kadyak
ralanti. Yon moun
Jjwe wol espesyalis
akouchman antrene.
Lot moun lan bay
repons yon tibebe epi
aji kom yon asistan lé |
nesese.

Etidyan yo chanje wol
epi repete egzésis la.

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

Nesans

Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa

Byen seche tout kote
Kriye?

Netwaye respiratwa
estimile
Respirasyon?

Kenbe I cho

Tcheke respirasyon Respire byen Pa respire

Koupe kod

Koupe kod

Respirasyon Vantilasyon

l

Pa respire
Rele mande éd
apresa fé manman an
ede w kontwole |

!

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
rit kadyak

*Prepare pou yon nesans

% Gan b Aparéy pou

aspirasyon
N Twal vantilasyon
balon ak mas

Kouvri

tétla ® Estetoskap nomal
% Sizo (

Tap konometre
.»?\r:y Laset (revéy, mont) Pa ralanti
respire Vantilasyon sanrete
swen avanse

i g\ Helping Babies Breathe:  Ame:

Egzeésis: Vantilasyon sanrete aveék rit kadyak ralanti (paj 34-35)

Lis verifikasyon

O Rekonet i pap respire epi
pwatrin li pa p bouje

] Kontinye ak amelyore
vantilasyon

O Kontinye vantilasyon epi
cheche swen avanse

Kontéks ak Rekomandasyon pou
anseyman

Nan yon ti gwoup etidyan (pa pli spase 6 moun pou 1 fasilitate)
e Demonstrate vantilasyon sanrete avek rit kadyak ralanti.

e Ensiste sou kominikasyon aveék manman an.

e Fe etidyan yo fe egzesis nan gwoup de moun.

e Mande etidyan yo chanje wol epi repete egzesis la.

* Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzesis la.
* Bay fidbak apre egzesis la.

* Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 35)

Nan fen egzeésis la, mande etidyan yo reponn kesyon yo nan ti gwoup.
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran not pou Iot
kesyon ke etidyan yo poze ak solisyon.

1. Si yon tibebe bezwen vantilasyon sanrete pou plis pase plizyé minit,
ki kote tibebe sa ka resevwa swen?

2. Ki kondisyon ki ka trete kote ou travay epi ki rezon ki ka fé ou
transfere yon tibebe?

3. Nan kominote w la, kijan ou ka pi byen sipote fanmi yon tibebe ki
malad oswa mouri?
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PLAN DAKSYON

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans

& i gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa
Byen seche tout kote

Kriye? Pa

Netwaye respiratwa

Kenbe I cho
Tcheke respirasyon

Koupe kod
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a esttimile
|

Respire byen Pa respire

Koupe kod

1

Vantilasyon

Respirasyon

Pa respire

Rele mande éd
.

amelyore vantilasyon

Pa respire
rit kadyak

Egzesis:

Vantilasyon sanrete avek
rit kadyak nomal
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Prezante epi demontre

Plan daksyon an sévi kom yon pwen

referans pou Ou ka apwoche ka pratik

yo.

e Evalyasyon — desizyon — etap aksyon
yo

e Twa domén — plis kantite ed pou
respire

e Tibebe ki pa kriye lé | fet — pa p respire
oswa fet tou mouri

Mastering the Action Plan

Demontre sis ka (paj 37)
Ede Tibebe yo respire
s [7 [2 [z 4 5 6
Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa yo
Byen netwaye | Byen netwaye | Byen netwaye | Byen netwaye | Byen netwaye | Byen netwaye
tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote
Kriye Pa Kriye Pa Kriye Pa Kriye Pa Kriye Pa Kriye

Kenbe I cho | Kenbe I cho
Tcheke Pozisyone tet
respirasyon

Kenbe I cho | KenbeIcho | KenbeIcho | Kenbe I cho

Pozisyone tét | Pozisyone tét | Pozisyone tet | Pozisyone tét
Netwaye vwa
respiratwa yo

Netwaye vwa | Netwaye vwa
respiratwa yo | respiratwa yo
Estimile Estimile

Netwaye vwa | Netwaye vwa
respiratwa yo | respiratwa yo
Estimile Estimile

Respire byen | Respire byen | Pap respire | Pap respire | Pap respire | Pa p respire

Koupekod | Koupekod | Koupekod | Koupe kod | Koupe kod | Koupe kod

Swen woutin | Swen woutin | Fé Fe Fe Fe

Respire byen | Pa p respire | Pap respire | Pap respire

Siveye avek
Manman

Rele pou mande éd | Rele pou mande éd | Rele pou mande éd
Kontinye | Kontinye |
Amelyore Amelyore

Kontinye/
Amelyore

Ap respire Pap respire | Pa p respire
Siveye avek
Manman

Kontinye
Vantilasyon

Kontinye
Vantilasyon

Rit kadyak
ralanti la
Rit kadyak
oswa nomal
Pa p respire

Rit kadyak
la nomal

Ap respire

Siveye avek
Manman

Kontinye
Vantilasyon
Swen avansere

Fe egzesis sou Plan daksyon
an

Mande etidyan yo demontre

e Trase demach korek la atrave yon
Plan Dakzyon pou chak nan 6 ka yo

e Dekri ka yo te jwenn nan eksperyans yo
Epi trase demach ki koresponn lan
Atrave Plan Daksyon an

Metrize balon ak mas vantilasyon

Vantilasyon avek balon ak mas ka sove lavi l& yon tibebe pa respire apre
netwayaj ak estimilasyon vwa respiratwa yo. Metrize ak konséve abilte
sa mande pou toujou ap pratike. Itilize etap sa yo pou pratike yon fason
pou ka akonpli tout etap yo pafétman.

1. Tcheke ekipman epi chwazi mas korék la.............................. O O
Teste si balon ak mas la ka fonksyone
Asire ke mas la byen chita sou figi tibebe a

2. Aplike mas la pou li byen adapte O O
Detire tét la, mete mas la sou manton an, ansuit sou bouch ak nen an
Yon mas byen adapte pémét pwatrin nan bouje Ié ou peze balon an

3. Fé vantilasyon nan rit 40 souf pa minit O O
Rit lan pa ta dwe mwens pase 30 oswa plis pase 50 souf pa minit
4. Obséve mouvman pwatrin lan O O

Verifye ke chak souf vantilasyon fé pwatrin nan bouje
5. Amelyore vantilasyon si pwatrin nan pa bouje:

a) Tét — reaplike mas epi pozisyone tét la

b) Bouch - sekresyon epi louvri bouch la

¢) Balon — peze balon an ak plis fos

ooo
ooo

Konteks ak Rekomandasyon pou anséyman

Prepare Etidyan yo pou evalyasyon sou sa yo te aprann.

Bay etidyan yo tan pou poze kesyon, pratike teknik vantilasyon balon ak mas la,
epi travay sou kek senaryo kote ou itilize Plan Daksyon an avan yo sibi evalyasyon
an. Eksplike twa kalte evalyasyon yo - verifikasyon konesans ekri/oral, evalyasyon
sou teknik balon ak mas la, epi ka pou senaryo (Evalyasyon ki Planifye sou Objektif
Klinik yo). Lis verifikasyon pou metrize vantilasyon avék balon ak mas (pi wo a ak
nan paj 38 nan Manyel etidyan) se menm bagay la ak evalyasyon sou teknik balon
ak mas la. Lis verifikasyon apati 6 egzesis yo ka sévi pou prepare pou senaryo ki
nan Evalyasyon ki chita sou Objectif Klinik yo.

Prepare Etidyan yo pou yo kontinye pratike ak aprann kote y ap travay la.
Apre etidyan yo kite salklas la, konesans ak abilte yo diminye rapidman sof si
yo itilize yo. Montre etidyan yo kijan yo ka kontinye pratike teknik vantilasyon
balon ak mas la apre yo fin retounen kote y ap travay la. Ede pwofesyonél ki fek
resevwa fomasyon yo itilize teknik sa yo kote yo jwenn sipévizyon pi boné posib
apre yo fin pran klas Ede Tibebe yo Respire. Ankouraje espesyalis akouchman ki

te pran fomasyon yo travay ansanm epi analize chak ka kote tibebe te bezwen
ed pou respire. Avek pratik ak refleksyon pésonél, aprantisaj la pral kontinye
lontan apre salklas la.
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Mastering the Action Plan

Ede Tibebe yo respire

Prepare pou yon nesans*

Demontre sis ka (paj 37)

Nesans

"‘/"\Q Si gen mekonyom, netwaye vwa respiratwa

Byen seche tout kote
Kriye ~ <+—— Kriye?

)
)

Pa kriye

Netwaye respiratwa
& o estimile

W Respirasyon?
Kenbe I cho S‘ ‘l

Tcheke respirasyon Respire byen

Pa respire

Koupe kod

Koupe kod

Respirasyon Vantilasyon

Pa respire
Rele mande éd

apresa fé manman an <,
ede w kontwole | Q"

T -‘? i

Respirasyon <—— amelyore vantilasyon

Pa respire
rit kadyak

*Prepare pou yon nesans

%{Gan b A

\paréy pou
aspirasyon

Twal vantilasyon
balon ak mas
@ Kouvri AN \ .
tétla ® Estetoskop nomal
% Sizo (
fiﬁf Lasét

Tap konometre
@ (revéy, mont) Pa ralanti
Vantilasyon sanrete

swen avanse

respire

%\ Helping Babies Breathe®  American Academy of Pediatrics -\f‘.%
THEGOLDENMINUTE®  DEDICATED To THE HEALTH OF ALL CHILDREN" 68
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4

5

Si gen mekonydom, netwaye vwa respiratwa yo

Byen netwaye
tout kote

Kriye

Kenbe I cho
Tcheke
respirasyon

Respire byen
Koupe kod

Swen woutin

Byen netwaye
tout kote

Pa Kriye

Kenbe | cho
Pozisyone tet

Netwaye vwa
respiratwa yo
Estimile
respirasyon
Respire byen
Koupe kod

Swen woutin

Byen netwaye
tout kote

Pa Kriye

Kenbe | cho
Pozisyone tet

Netwaye vwa
respiratwa yo
Estimile
respirasyon
Pa p respire
Koupe kod

Fé vantilasyon

Respire byen

Siveye avék
Manman

Byen netwaye
tout kote

Pa Kriye

Kenbe | cho
Pozisyone tet

Netwaye vwa
respiratwa yo
Estimile
respirasyon
Pa p respire
Koupe kod

Fé vantilasyon

Pa p respire

Rele pou mande éd
Kontinye/
Amelyore
Vantilasyon

Ap respire

Siveye avek
Manman

Byen netwaye
tout kote

Pa Kriye

Kenbe | cho
Pozisyone teét

Netwaye vwa
respiratwa yo
Estimile
respirasyon

Pa p respire
Koupe kod

Fé vantilasyon

Pa p respire

Rele pou mande éd
Kontinye /
Amelyore
Vantilasyon

Pa p respire

Kontinye
Vantilasyon

Rit kadyak
la nomal

Ap respire

Siveye avék
Manman

Byen netwaye
tout kote

Pa Kriye

Kenbe | cho
Pozisyone tet

Netwaye vwa
respiratwa yo
Estimile
respirasyon

Pa p respire
Koupe kod
Fé vantilasyon
Pa p respire

Rele pou mande éd
Kontinye /
Amelyore
Vantilasyon

Pa p respire

Kontinye
Vantilasyon

Rit kadyak
ralanti la
Rit kadyak
oswa nomal
Pa p respire

Kontinye
Vantilasyon
Swen avansere

23

2/5/15 11:42AM‘ ‘



Rekomandasyon pou moniteé klas yo

Itilize seksyon sa pandan w ap prepare pou gide etidyan yo
atravé Ede Tibebe yo Respire®.

1. Rasanble materyél didaktik yo

Asire w ke ou genyen tout materyél, ekipman, ak founiti didaktik.
Chak etidyan ta dwe resevwa yon kopi Manyél Etidyan avan pwogram lan. Chak
etidyan ta dwe kapab weé epi li Plan Daksyon an ak paj Tablo mobil la ki pou
etidyan pandan klas la.Etidyan yo travay nan gwoup de moun avék mannken
neyonatal (potre a)ak yon lis ekipman ak materyel (ki sou lis Plan Daksyon an)
pou pran swen tibebe léyo fét. Ekipman ak materyél pou pwogram lan ta dwe
sanble ak sila yo ke patisipan yo itilize nan travay yo.Chak etidyan pral bezwen
yon féy papye pou anrejistre enfomasyon | ap aprann,Péfémans sou balon ak
mas la, ak Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo (EPOK).

2. Prepare tét ou

Repase Manyeél Etidyan an pou rafrechi memwa ou sou pwen aprantisaj esansyel
yo. Asire w ke ou ka eksplike kesyon nan Evalye tét ou yo. Byen konprann
seksyon Plis resous la.

Itilize tablo mobil pou monité pou gide w nan pataje konesans ak teknik

yo.

® Prezante ak demontre — rezime esansyel konesans ak Teknik yo

¢ Fé egzeésis ak Plan Daksyon an — founi egzeésis sou diferan teknik yo epi konekte
yo ak Plan Daksyon an

¢ Evalye tét ou — repase konesans esansyél yo

e Kontéks pou anséyman - ofri enfomasyon adisyonél pou monité a, diskite

varyasyon nan egzesis

yo, epi founi rekdmandasyon pou anséyman.

Prepare pou demontre chak nan 6 Egzésis yo epi dirije diskisyon nan
Gwoup yo.

Familyarize w avek mannken neyonatal la (potre a) epi ekipman ak materyél ki
Itilize nan pwogram sa. Ou pral founi enfomasyon vébal sou kriye, respire, ak
rit kadyak pandan w ap sevi ak yon mannken.Lé w ap itilize potre nouvone a,
ou ka imite kriye, kreye mouvman respirasyon, oswa montre batman nan kot
lonbrit. Ou pral Itilize dwet ou pou montre rit kadyak si etidyan yo ap tande
avek yon estetoskop. Ou ka chwazi pratike demonstrasyon egzésis yo avék yon
6t monité avan klas la.Ou pral bezwen oryante etidyan yo nan chak Egzésis.
Idantifye kesyon enpotan yo ki ta dwe abode nan diskisyon an Gwoup yo.

3. Prepare espas aprantisaj la
Ranje sal klas la yon fason pou tout etidyan yo ka fasilman we kat Plan Daksyon
an ak tablo mobil pou monité a. Etidyan yo pral travay nan gwoup de moun avek

mannken an (potre) ak tout ekipman ak materyél yo konplé. Pou chak gwoup
6 Etidyan, yon monité ta dwe asiste nan pratik epi dirije Egzésis ak diskisyon
an Gwoup yo. Deside kijan ou pral fe etidyan yo chita pou ka gen maksimom
patisipasyon.

4. Angaje Etidyan yo

Pifo tan nan klas la ta dwe pase nan pratike.

Plizyé metod ka sevi pou ede etidyan yo patisipe aktivman:

* Mande etidyan yo pou rezime pwen kle yo, apresa ranfose oswa korije repons
yO si nesesé.

* Ankouraje etidyan yo pou pratike chak grenn teknik ki prezante.

*Envite etidyan yo demontre etap yo nan Plan Daksyon an epi pran not nan
Manyeél etidyan an.

¢ Ankouraje etidyan yo pou poze kesyon epi pataje eksperyans yo.

Antanke monité ou ka seleksyone leson ki pi enpdtan nan eksperyans yo. Aprann
apati youn ot prepare patisipan yo pou kontinye aprann apre klas la.

Ede etidyan yo itilize teknik korek lé y ap pratike. Bay fidbak pozitif dabo, epi
apresa ofri sigjesyon pou amelyore. Montre respé epi rete pozitif pandan w
ap korije move pratik.Etidyan yo ta dwe kapab konplete chak Egzésis atan san
enteéripsyon.

5. Evalye konesans ak abilte

Dekri pou etidyan yo kijan ou pral evalye yo ak so ou atann pou yo
konnen.

¢ Verifye konesans ekri/oral (kesyon pou chazi pami plizé repons)

e Evalyasyon teknik balon and mas la

e Senaryo posib (Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo A ak B)
Ankouraje etidyan yo pratike avék lis verifikasyon an pou Metrize vantilasyon
avék balon and mas la jistan yo ka akonpli tout etap yo pafétman avan
komansman seri evalyasyon yo.

Verifikasyon konesans ekri/loral
Bay chak etidyan yon kopi kesyon yo. Si yon etidyan an gen difikilte pou li, ou ka
li kesyon yo byen fo youn apre |6t epi make repons etidyan an.

Evalyasyon sou balon ak mas la

Etidyan an ta dwe demontre korekteman tout etap yo, ki enkli metdd pou
amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa bouje. Pémét etidyan an fé vantilasyon
pandan omwen 1 minit. Repete evalyasyon an, si nesesé, jistan tout etap yo
akonpli korékteman.

EPOK A ak B

Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo ta dwe vini apre yo konplete teknik
vantilasyon avék balon ak mas la. Apre etidyan an fin komanse demonstrasyon
an, pa entewonp etidyan an. Bay enfomasyon sélman si etidyan an mande.
Ou ka founi enfomasyon sa atrave potre a oswa vébalman jan sa montre nan
bourad yo.

Chak etidyan dwe konplete avék sikse evalyasyon konesans ekri/oral (14 sou 17
kesyon), teknik vantilasyon avék balon ak mas la (7 sou 7) , Evalyasyon ki Planifye
sou Objektif Klinik yo EPOK A (10 sou 13) ak EPOK B (14 sou 18). Kek eleman nan
EPOK A akB dwe fét korekteman. Eleman sa yo tré enpotan pou reyanimasyon
ak siksé.Apre yon etidyan konplete yon evalyasyon, monité ta dwe bay fidbak
pozitif sou bagay etidyan an te fé byen. Si yon etidyan pa reyisi, monité a ta dwe
bay fidbak espesifik sou kijan pou | amelyore epi kite tan pou | pratike avan yon
|6t evalyasyon.

6. Prepare patisipan yo pou kontinye aprann

Ensiste pou patisipan yo sou enpotans pou kontinye pratike ak itilize teknik
yo te aprann nan Ede Tibebe yo Respire. Si posib, f&é aranjman pou patisipan
yo gen yon eksperyans klinik sipévize yon ti tan apre yo fin konplete pwogram
lan.Devlope avék etidyan yo yon plan pou kontinye pratike kote y ap travay
la. Ankouraje yo itilize refleksyon ak diskisyon avék 16t espesyalise pou ranfose
pefomans yo.

Verifye Konesans - Kle repons

1.b;2.3;3.¢4.¢;5.b;6.b;7.3;8.¢;9.d; 10.d; 11.¢; 12. b; 13. b; 14. d;
15.d; 16.a; 17. a
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Verifye Konesans

Seleksyone pi bon repons pou chak kesyon oswa deklarasyon
Anseékle léet ki devan bon repons lan

1. Nan premye minit apre nesans, ou ta dwe
a. Benyen tibebe a
b. Ede tibebe a respire
¢. Nouri tibebe a
d. Pa touche tibebe a

2. Pou prepare pou yon nesans
a. Ou idantifye yon asistan epi repase plan dijans lan
b. Ou mande tout moun eksepte manman an pou kite
espas la
c. Ou prepare ekipman sélman |é ou bezwen yo
d. Ou pa bezwen yon asistan

3. Pou prepare espas pou akouchman an
a. Louvri tout pot ak fenét yo pou jwenn lé fre
b. Ou pa bezwen yon espas ki pwop pou tibebe a
c. Asire ou ke espas la pwop, cho, epi byen klere
d. Kenbe tanperati chanm lan frét

4. Ki tibebe ki ka resevwa swen woutin apre li fét?
a. Yon tibebe ki pa p respire
b. Yon tibebe k ap rakle
¢. Yon tibeb ki pa p kriye ak/oswa respire byen
d. Yon tibebe ki feb

5. Swen woutin pou yon tibebe ki fet ansante enkli
a. Seche, retire rad mouye, epi benyen tibebe a
b. Seche, retire rad mouye, epi pozisyone tibebe a
po-pou-po
¢. Benyen epi mete rad pwop sou tibebe a
d. Seche epi vlope tibebe a nan rad mouye

6. Kilé ou ta dwe pense oswa mare ak koupe kod la
pandan swen woutin?

a. Apre plasennta a fin delivre

b. Anviwon 1-3 minit apre nesans

c¢. Imedyatman apre tibebe a fet

d. Avan tibebe a kriye

7. Yon tibebe trankil, pa bouje epi pa respire lé | fét.
Kisa ou ta dwe fé&?

a. Byen seche tibebe a tout kote

b. Souke tibebe a

c. Vide dlo frét sou figi li

d. Kenbe tibebe a tét anba

8. Yon tibebe fet nan likid amnyotik ki tache ak mekonyom.

Ki deklarasyon ki VRE?
a. Estimile tibebe a epi netwaye vwa respiratwa yo
b. Mekonyom pa ka rantre nan poumon yo
c. Netwaye vwa respiratwa yo avan ou seche tibebe a
d. Tout tibebe ki fet nan likid amnyotik ki tache ak
mekonyom ka resevwa swen woutin

9. Kisa ou ta dwe fé pandan MinitSM Anno a?
a. Benyen tibebe a
b. Delivre plasennta a
c. Evalye rit kadyak la
d. Ede yon tibebe respire si nesesé

10. Yon tibebe ki fek fet trankil, pa bouje ni kriye.
Tibebe a pa reponn ak demach pou estimile respirasyon yo.
Kisa ou ta dwe fé apresa?

a. Tape tibebe a nan do

b. Kenbe tibebe a tét anba

c. Peze zokot tibebe a

d. Kdmanse feé vantilasyon

11. Kiyes nan deklarasyon sa yo konsénan vantilasyon avek
balon ak mas la ki VRE?
a. Mas la ta dwe kouvri je yo
b. Lé ka chape soti ant mas la ak figi a
c. Peze balon an pou fé pwatrin lan bouje jantiman
d. Peze balon pou bay 80 rive 100 souf pa minit

12. Kiyes nan siy sa yo ou DWE siveye pre lakay yon tibebe
pandan premye moman apre nesans?

a. Longe

b. Respirasyon

c. Souri

d. Kantite pipi

13. Pwatrin yon tibebe pa bouje pandan vantilasyon avekb
alon ak mas la. Kisa ou ta dwe fé?

a. Sispann vantilasyon

b. Reaplike mas la pou | byen chita sou figi a

c. Tape tibebe a nan do

d. Bay tibebe a medikaman

14. Ou ka sispann vantilasyon si
a. Si tibebe a ble epi pa bouje
b. Rit kadyak tibebe a se 80 pa minit
c. Rit kadyak tibebe a se 120 pa minit epi pwatrin li pa
bouje
d. Rit kadyak tibebe a se 120 pa minit epi tibebe a ap
respire oswa kriye

15 Kisa ou ta dwe fé pou kenbe yon tibebe cho?
a. Louvri tout fenet yo pou pémet lé sikile
b. Bay tibebe a yon beny apre li fét
¢. Mete boutey dlo cho tou pre po tibebe a
d. Mete tibebe a kole po-pou-po ak manman an

16. Kisa ou ta dwe fé pou kenbe tibebe a pwop?
a. Lave men ou avan ou touche tibebe a ak ede
manman an
lave men li avan li bay tete
b. Reitilize aparey siksyon an avan w netwaye |
c. Kenbe kod lonbrit la byen kouvri
d. Pa touche tibebe a

17. Rit kadyak yon tibebe ki fek fét ta dwe:
a. Pi rapid pase rit kasyak pa ou
b. Pi dousman pase rit kadyak pa ou

Vantilasyon avék balon ak mas- verifye abilte

Konplete evalyasyon saavek etidyan yo avan yo eseye pase evalyasyon EPOK yo. Itilize komante
ki pi ba yo nan etap ak nimewo yo pou bay pwen pou péfomans. Note kantite etap ki akonpli
korekteman nan premye eseye a. Bay etidyan an fidbak.Repete evalyasyon an jistan tout etap yo
konplete korekteman.

Konplete Pa konplete
1. Tcheke ekipman epi chwazi mas apWOPKIYe a.......cceeerereererrersersersesansns O O
Teste fonksyon balon ak mas la.
Asire ke mas la byen koresponn ak figi tibebe a.

2. Aplike mas la pou | byen chita sou figi a........cceeeeeermrresiessnssssssassessesans O O
Panche tét la deyé, mete mas la sou manton an, apresa sou bouch ak nen an.

Si ou aplike | byen fém mas la pemét pwatrin lan bouje 1& ou peze balon an.

3. Feé vantilasyon nan rit 40 souf pa minit. .....cccceeeeiiiiirimmmmeee————— O O
Rit lan pa ta dwe pi piti pase 30 ni plis pase 50 souf pa minit.

4. Gade si pwatrin 1a Nap bouje. ......cccceceereereerrcrsceccrceee e e e sae s seesereens O O
Verifye ke chak souf vantilasyon fé pwatrin lan bouje.

5. Amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa bouje:

a) Tet — reaplike mas la epi repozisyone t&t la..........ocevvveeviveeeieeeeeeeseereeeneseenans O O

b) Bouch — netwaye sekresyon yo epi louvri bouch...........c..coveeveeeereereecereeennne O O

) Balon — peze balon an pi fO ... O O
Kantite pwen nan premye eseye a sou 7

Tout etap yo fet korekteman (inisyal monite a)
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Evaluation continued

EPOK - Estasyon A
Enstriksyon pou monite a:

Li enstriksyon ak ka sa yo byen fo pou etidyan yo. Bay bourad kote ekriti a an wouj. Pandan w ap obséve etidyan an,
tcheke Ii] tibwat “Konplete” oswa “Pa Konplete” pou chak aktivite. Itilize potre neyonatal la oswa pawol si ou itilize
mannken an pou endike repons tibebe pou chak demach etidyan an. Paegzanp, |é etidyan yo evalye kriye, montre oswa
di ke tibebe a pa p kriye.

“Mwen pral li yon sitiyasyon pou demontre. Tanpri koute avék atansyon, epi apresa montre m ki sa ou pral fé. M pral
endike repons tibebe a avek potre a (OSWA ak pawol), men m pa p bay okenn 16t fidbak jistan ou fini demonstrasyon an.”

“Yo rele w pou ede akouche yon tibebe ki rive atem. Pa gen okenn konplikasyon nan gwoses la. Tibebe a pral fet nanmwens
pase 10 minit. Prezante tét ou epi prepare pou akouchman an ak swen pou tibebe a.”

Prepare pou yon nesans Konplete Pa konplete

Idantifye yon asistan epi f& yon plan dijans. .......cccoeeeiieienecieee e O
Prepare espas POU aKOUCHMAN @N ....oc.oiiiiiiiiiiie et s st O O
Netwaye men ou epi kontinye itilize teknik pwoOp tout tan........ccccoeerieiiniiincee O O
Prepare yon espas pou vantilasyon epi tcheke ekipman yo. ... O O
Bourad: Apre 5-7 minit bay etidyan an tibebe a epi di,

“Likid amnyotik la klé. Montre kijan ou pral pran swen tibebe a.”

BYEN SECHE TOUT KOTE. ......cooevveeeeeoeoeeseeeeeeessssssssssessssssssss s ssssssssss s essssssssss s sesssssssssnnns - O
RETIre rad MOUYE YO....cuiiiiiiiiiiiicieet ettt ettt b e s n e O O
Evalye kriye

Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p kriye.

REKONET TIBEBE A PA P KRIYE..............oooooooeeveeooeeeeeeeeeeeeeooesssseeeeseessossssseseeessssssesssssseeessssesnssn O - O
Netwaye vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon

[T 0] oY 11 o T OSSR O O
POZISYONE TET EPI NETWAYE VWA RESPIRATWA YO.........comoeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeesesesennasensenaes O « O

Fwote do @ pou estimile reSPirasyOn. ......c.oo ittt st s e e sae e e eeennes O O
Evalye respirasyon
Bourad: Montre oswa di tibebe a ap respire byen.

Rekonét tibebe @ ap respire DYEN........coiiiiieieeee et O O
Pense oswa mare ak koupe KOd [, ....ooui i O O
Pozisyone | po-pou-po sou pwatrin manman an epi kominike ak manman an .............ccccoooviiiiiiiinnn O O
KANTITE PWEN:

Konplete ak siksé egzije yon total 10 korek sou 13 epi “Konplete” dwe tcheke pou BYEN SECHE TOUT
KOTE, REKONET TIBEBE A PA P KRIYE, epi POZISYONE TET LA AK NETWAYE VWA RESPIRATWA YO
(tibwat ki gen siy sa *).

Kankite ki Akonpli Korekteman .........ccccceeueen. Inisyal Monité a .....cccveveeveviiieenenne

EPOK - Estasyon B

Instructions to the facilitator:

Li enstriksyon ak ka sa yo byen fo pou etidyan yo. Bay bourad kote ekriti a an wouj. Pandan w ap obséve etidyan an, tcheke
tibwat “Konplete” oswa “Pa Konplete” pou chak aktivite. Itilize potre neyonatal la oswa pawdl si ou itilize mannken an

pou endike repons tibebe pou chak demach etidyan an. Note tan ki pase ant nesans ak komansman vantilasyon. Fe

komante sou peéfomans etidyan an sélman nan fen demonstrasyon an.

“Mwen pral li yon sitiyasyon pou demontre. Tanpri koute avek atansyon, epi apresa montre m kijan ou t ap pran swen
tibebe sa. Mwen Endike repons tibebe a avek potre a (OSWA avek pawol). Mwen pa p bay okenn Iot fidbak jistan ou fini
demonstrasyon an.”

“Yo rele ou pou asiste nan akouchman yon tibebe pou yon gwosés 34 semen (7 2 mwa). Ou rive de minit avan akouchman
an. Prezante tét ou epi montre kisa ou pral fe.”

Konplete Pa Konplete
Prepare POU YON NESANS ........ccuciueerueruirtirtereeeaseaseaseseesseseesessessasaseseeseasessessesesessessessassensenessessessensens
Idantifye yon asistan, prepare espas pou akouchman an, netwaye men,
prepare yon espas pou vantilasyon, epi tcheke ekipman yo

Bourad: Apre 2 minit bay etidyan an tibebe a epi di,
“Likid amnyotik la klé. Montre kijan ou pral pran swen tibebe a.”

Byen seche tout kote epi retire rad MoUYe. ........ccocciiiiiiiiiii e O O
Evalye kriye Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p kriye.
Rekonet tibebe @ Pa P KV ... o et e O O
Netwaye vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon
Kenbe | cho, pozisyone tét la, netwaye vwa respiratwa... O
Fwote do pou estimile reSpPirasyOn. ........o . oot O
Evalye respirasyon
REKONET TIBEBE A PA P RESPIRE .....ooooooereeeeeeeeeeeoessosesesssssssssssssssssssssssssssessesesssssssssssssssssssnsnnns O O
Fé vantilasyon avék balon ak mas
Koupe kod la epi deplase ale nan espas pou vantilasyon OSWA manman an fé vantilasyon . O O
Komanse vantilasyon pandan Minits™ Anno (apre _ segond) ......cccceceeeeienenieeneneeseneeneens O O
FE VANTILASYON NAN RIT 40 SOUF/MINIT (30-50 AKSEPTAB) .......cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeanne O O
GADE SI PWATRIN LAN BOUJE. ..............ooooooeseeeereoeooossssssesssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssnns O - O
Evalye respirasyon Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p respire.
Rekonet tibebe @ Pa P rESPIre. ... i e e O O
L LI o Yo YU 4o =Yg Vo L= =T OSSP O O
Kontinye & vantilasyon...........cuiic s O O
Bourad: Di, “Tanpri montre kisa pou fé si pwatrin lan pa bouje avék vantilasyon.”
Apre youn oswa plis etap pou amelyore vantilasyon, di “Pwatrin lan bouje kounyeya.”
AMELYORE VANTILASYON.............coooooommrssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseseesssssssees 0 - O
Tet- repozisyone tet, reaplike mas
Bouch-netwaye sekresyon, louvri bouch lejeman
Balon-peze balon an pi fo
Evalye respirasyon ak rit kadyak
Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p respire; rit kadyak la nomal.
Rekonet tibebe a pa p respire men rit kadyak la ndmal.........ccoooiiiiiiiiiii e O O
KONTINYE & VANTIASYON...c.eiiiieieieeeieeeeee ettt e e e s ne e e sneeneennean O O
Bourad: Apre 3 minit montre oswa di, “Rit kadyak la se 120 pa minit epi tibebe a ap respire.”
Rekonét tibebe a ap respire epi rit kadyak [a NnOMal.. .......ccoriiiiriiin e O O
Sispann vantilasyon; siveye tibebe a epi kominike aveék manman an........cccccoviiiniininicnee O O
KANTITE PWEN:

Konplete ak siksé egzije yon total 14 korek sou 18 epi “Konplete” dwe tcheke pou REKONET TIBEBE A PA P RESPIRE, FE
VANTIALSYON NAN RIT 40 SOUF/MINIT, GADE S| PWATRIN LAN BOUJE EPI AMELYORE VANTILASYON AN
(tibwat ki gen siy sa*).

Kantite Konplete Korekteman .........ccccoeueee. Inisyal Monité ......cccoecevieiieniieene
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Netwaye ak teste ekipman apre chak itilizasyon

Pou netwaye

e Demonte ekipman pou vantilasyon avek

balon ak mas la, epi si posib, ekipman pou

siksyon an pandan ou toujou gen gan. Si
ou pa ka louvri ekipman pou siksyon an
pou netwaye anndan |, jete | apre ou fin
itilize 1.

e Pou dekontamine:

Tranpe tout eleman yo nan yon solisyon 0.5%
Klowoks pandan 10 minit.

* Pou netwaye:
Lave tout eleman yo avek savon ak dlo.
Byen rense avek dlo pou retire tout savon.

* Pou byen dezenfekte oswa esterilize:

Bouyi nan dlo pandan 10-20 minit. OSWA
tranpe nan glitaraldeyid aktive, apresa byen
rense avek dlo bouyi. OSWA Vaporize nan
otoklav (esterilizasyon).

e Seche konplétman epi konséve nan
pwopte jis yo itilize ankeo.

Pou teste

Teste fonksyon vital ekipman vantilasyon
an:

- Peze balon vantilasyon an epi verifye ke vav la

nan pwent ki pou pasyan an louvri pandan w
ap peze a. Sa montre ekipman an pare pou
pouse van anndan pasyan an.

e

1 m®

- Tache mas la fém nan pla men w epi peze | di
ase pou louvri vav pou diminye presyon. Sa
montre ke |é ki pa ka rive jwenn tibebe a akoz
blokaj vwa respiratwa yo pral flite soti nan vav
pou diminye presyon an.

- Tcheke rebo mas si | pa gen okenn domaj ki ta
ka anpeche mas la byen tache sou figi a.

Pou asire ekipman pare pou itilize
nenpot lé

Repare oswa ranplase nenpot ekipman ki
domaje oswa pa fonksyone. Korije yon
pwobléem lé li paret.

Mete an rezév ekipman pwop nan yon
espas pwoteje, ansekirite kote moun ka
jwenn li fasilman. Konséve nan sacheé
plastik oswa bwat ki sévi sélman pou sa.
Kite tout ekipman yo ansanm kote yo pral
itilize yo.

Jete materyél kontamine epi byen jere
dra ak lot bagay ki kontamine. Ranflouwe
rezév yo avek dra ak materyeél pwop.
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Ede Tibebe yo Respire®
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