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Ede Tibebe yo Respire
Tablo Mobil pou Monitè
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Kòmanse avèk yon istwa
Anvan ou montre nenpòt bagay sou 
tablo mobil la, fè chak etidyan yo mete 
yon men sou pòtre oswa mannken an. 
Di etidyan yo, “Fèmen je nou epi imajine yon 
tibebe k ap fèt. Tibebe a pa p respire. Pa gen 
pèsonn pou ede tibebe.(Poze) Tibebe a mouri.” 
Poze pou pèmèt etidyan yo reflechi ak je yo 
fèmen. Pandan je yo toujou fèmen, di, “Imajine 
ke yon lòt tibebe ap fèt. Tibebe a pa p respire. Ou 
prezan pou ede tibebe a. Ou fwote li retire likid 
sou li, kenbe li cho, epi ede li respire avèk yon 
balon ak mas. Tibebe a kòmanse kriye.” (Imite yon 
tibebe k ap kriye.)

“Nan chak nesans, dwe gen yon moun antrene 
pou evalye tibebe a epi ede tibebe ki pa p respire 
byen.”

Prezante epi demontre
Kijan pou fè yon diferans
•	 Ou dwe prezan epi prepare pou ede 

yon tibebe ki pa respire.
•	 Ankouraje pou kenbe tout tibebe 

pwòp, byen cho epi nan tete.

Preparasyon pou yon nesans
•	 Idantifye yon asistan epi repase plan 

dijans lan.
•	 Prepare espas pou akouchman an.
•	 Lave men ou.
•	 Prepare yon espas pou vantilasyon
•	 epi tcheke ekipman yo.

Ankouraje patisipan yo ede tout moun aprann nan pataje eksperyans ak 
kesyon yo. 
Idantifye yon asistan epi repase plan dijans lan. Planifikasyon pou ijans ta 
dwe enkli nan tout plan pou nesans ak tout sistèm sante. Konpayon manman 
nan akouchman an ka rele pou mande èd lè sa nesesè epi obsève kondisyon 
manman an. Yon dezyèm espesyalis akouchman ka asiste selon bezwen – 
paegzanp, pense oswa mare epi koupe kòd la, evalye batman nan kòd lonbrit 
la oswa batman kè,  oswa chèche konsèy nan yon sant ki pi avanse. 
Prepare espas pou akouchman an. Espas pou akouchman an ta dwe toujou 
pwòp, byen cho, epi byen klere. Elimine kourandè apati vantilatè, klimatizè, 
oswa fenèt ak pòt ki ouvè. Chofe sal akouchman an epi/oswa itilize yon aparèy 
chofaj pou chofe espas vantilasyon an.
Lave men. Lave men prevni enfeksyon. Tout moun ki patisipe nan yon 
akouchman, tankou manman, papa a, ak konpayon akouchman an, dwe 
lave men yo. Etidyan yo ta dwe suiv imaj yo nan paj 39 nan Manyèl Etidyan 
an pou fè egzèsis. Gan pwòp ede prevni enfeksyon tou epi pwoteje akouchè 
ansèvis la kont san ak likid òganik yo. Repase pwosesis pou pwoteksyon 
pèsonèl sante nan zòn lakay ou. 
Prepare yon espas pou vantilasyon epi tcheke ekipman yo. Espas pou 
akouchman an ta dwe toujou pwòp, byen cho, epi byen klere. Li ta dwe tou 
byen seche, anivo, epi sandanje - san risk pou tonbe oswa lòt domaje. Etidyan 
yo ka suiv etap yo nan paj 40 nan liv Egzèsis pou Etidyan an pou tcheke balon 
ak mas pou vantilasyon an.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman
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As a skilled birth attendant, 
you make the difference

2

Evalye tèt ou (paj 7)
Repase avèk etidyan yo repons yo pou 
Kesyon sou Evalye tèt ou nan Liv Egzè-
sis pou etidyan a.

Fè egzèsis sou Plan Daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite pou 
•	 Idantifye yon asistan epi repase plan 

dijans lan 
•	 Prepare espas pou akouchman an 
•	 Lave men oswa itilize losyon 

dezenfektan
•	 Prepare yon espas pou vantilasyon epi 

tcheke balon ak mas pou vantilasyon an 

Suiv Plan Daksyon an: Mande yon eti-
dyan pou endike
•	 Etap aktivite “Prepare pou nesans”
•	 Ekipman ak materyèl ki nesesè pou Ede 

Tibebe yo Respire®

Kilè yon moun ki antrene ta dwe prezan nan yon akouchman?
o	 Si gen pwoblèm
o	 Nan chak akouchman

Kilè ou ta dwe lave men ou?
o	 Lè yo sanble sal
o	 Anvan ak apre ou pran swen yon manman oswa yon 

tibebe

X

X

Kòm yon espesyalis akouchman 
antrene, ou ka fè yon diferans
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Byen seche tout kote

Nesans

Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa

Kriye?Kriye

Respire byen Pa respire

Pa respire

Pa
respire

nòmal

ralanti

Pa respire
rit kadyak

Respirasyon

Gan

Twal

Kouvri 
tèt la

Sizo

Lasèt
Tap konometre
(revèy, mont)

Estetoskòp

vantilasyon
balon ak mas

Aparèy pou
aspirasyon

Respirasyon

Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans
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Kòm yon Espesyalis 
akouchman ki antrene, 
ou ka fè yon diferans
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Egzèsis: Preparasyon pou yon nesans (paj 8-9)

Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman
Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis pase 6 moun pou yon monitè)
• Demontre preparasyon pou yon nesans.
• Ensiste sou kominikasyon ak manman an.
• Fè etidyan yo konplete lis verifikasyon nan gwoup de mounmoun.
• Mande etidyan yo pou chanje wòl epi repete lis verifikasyon an.
• Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon ki apwopriye yo pandan egzèsis 
la.

• Bay fidbak (refleksyon) apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon nan gwoup (paj 9)
Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup yo. 
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran nòt sou lòt kesyon 
etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Ki plan dijans pou kote w ap travay la?

2. Kisa yon asistan ka fè pandan yon akouchman?

    Kijan ou prapare asistan an?

3. Kijan ou pral prepare espas pou akouchman an ak espas pou vantilasyon 
kote w ap travay la?

4. Eske gen yon sous pou dlo pwòp? Sinon, kijan ou ka prepare dlo pwòp?

5. Kijan ou pral jwenn ekipman ak materyèl pwòp, ki mache epi tou pare 
pou itilize nan yon akouchman?

o	 Idantifye yon asistan epi repase 
plan dijans lan

	 .................................................
o	 Prepare espas pou akouchman 

an

	 .................................................
o	 Lave men

	 .................................................
o	 Prepare yon espas pou 

vantilasyon

	 .................................................
o	 Rasanble tout materyèl ak 

ekipman yo

	 .................................................
o	 Tcheke balon ak mas pou 

vantilasyon an

	 .................................................

Lis verifikasyon

     

Monitè yo pral demontre 
kijan pou prepare pou yon 
nesans.
Etidyan yo pral travay nan 
gwoup de moun pou pre-
pare pou yon nesans. Yon 
moun jwe wòl yon akouchè 
tradisyonèl antrene. Lòt 
moun lan jwe wòl asistan 
an. Etidyan yo chanje wòl 
epi repete egzèsis la.
Kòmanse pa entwodwi tèt 
ou bay manman an. Apresa 
konplete etap yo ki nan lis 
verifikasyon an.
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Idantifye yon 
asistan epi repase 

plan dijans lan

Prepare espas pou 
akouchman an

Lave men nou Prepare yon espas 
pou vantilasyon epi 

tcheke ekipman
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Egzèsis: Preparasyon pou yon nesans
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At birth

Dry thoroughly

If meconium-stained 
amniotic fl uid, clear the 

airway before drying.

4b

Prezante epi demontre

Apre akouchman, byen seche tout 
kote.
Retire rad ki mouye.
Make lè akouchman an.

Si gen mekonyòm, netwaye vwa 
respiratwa yo anvan.
Fè siksyon nan bouch, apresa nan nen.
Byen seche tout kote.
Retire rad ki mouye.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Seche yon tibebe ede li rete cho ak pwòp. Seche ede estimile respirasyon 
tou. Yon tibebe mouye ka fasilman vin santi frèt. Yon tibebe ki frèt ka gen difikilte 
pou respire. Seche retire san, likid òganik, ak poupou (tata) manman an.  Byen 
seche tout kote gen ladan jantiman fwote kò, bra ak janm yo epi tèt la. Tanponnen 
oswa tape ak yon twal pou seche tibebe a pap estimile respirasyon.

Mekonyòm nan likid amnyotik la ka se yon siy ke tibebe a te sou presyon 
anvan l fèt. Yon tibebe ka poupou (tata), sa ki rele mekonyòm, anvan li fèt. Si 
li respire epi mekonyòm rantre nan poumon li sa ka lakòz difikilte pou respire.

Swen pou yon tibebe avèk mekonyòm nan likid amnyotik ka diferan 
dapre zòn lan. Pi bon fason pou pran swen yon tibebe ak mekonyòm nan likid 
amnyotik la pa fin klè. Nou ka itilize yon aparèy pou siksyon oswa yon tib ak yon 
rezèvwa pou fè siksyon nan bouch ak nen apre akouchman an. Nou ka fè siksyon 
nan nen, bouch, ak nan gòj anvan zepòl yo parèt nan akouchman an. Kote l 
disponib, yo ka oblije mete yon tib nan vwa respiratwa yo si gen mekonyòm nan 

likid amnyotik la epi tibebe a pa respire byen apre l fin fèt, si kè li bat dousman, 
oswa si mis li yo fèb.

 

Yon tibebe pa byen seche, men yo vlope li nan rad akote 

manman an. Kisa k ap rive?
o	 Tibebe a ka vin frèt.
o	 Tibebe a ap rete cho.

Kisa ki ka rive lè yon tibebe respire mekonyòm?
o	 Tibebe a ka gen pwoblem pou respire.
o	 Mekonyòm raman lakòz pwoblèm pou respire.

X

X

Fè egzèsis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
•	 Byen seche tout kote
•	 Netwaye vwa respiratwa dabò lè gen 

mekonyòm nan likid amnyotik la (dlo 
lezo), epi apre byen seche tout kote

Swiv Plan Daksyon an:
Mande yon etidyan demontre

•	 Etap aksyon “Byen Seche tout kote”
•	 Premye etap aksyon si likid amnyotik 

yon tibebe tache ak mekonyòm

Evalye tèt ou (paj 10)

Apre nesans,

byen seche tout kote
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4

Apre nesans,

byen seche tout kote

4

Si gen mekonyòm 
nan likid amnyotik la, 
netwaye vwa respiratwa 

anvan w seche.
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Evaluation after drying

Is the baby crying?

5b

Prezante epi demontre
Pifò tibebe kriye lè yo fèt.
Krive vledi yon tibebe ap byen respire.
Demontre mouvman pwatrin la lè gen 
kriye.

Yon tibebe ki pa kriye bezwen èd pou 
li respire.
Anviwon 1 pami 10 tibebe bezwen èd 
pou respire.
Demontre mouvman iregilye pwatrin la 
oswa lè pa gen mouvman pwatrin ditou.

Si pa gen èd, yon tibebe ki pa respire ka 
sibi domaj grav oswa mouri.

Yon tibebe kriye apre l fin fèt epi apresa li respire 
dousman epi regilyèman. Kisa ou ta dwe fè?
o	 Bay swen woutin.
o	 Founi èd pou respire.

Yon tibebe pa kriye lè l fèt. Li pa kriye ni fè mouvman 
epi li fèb. Kisa ou ta dwe fè?
o	 Bay swen woutin.
o	 Founi èd pou respire.

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Yon moun ki antrene ta dwe prezan nan chak akouchamn. Pwoblèm pandan 
yon gwosès, travay oswa akouchman pèmèt predi kèk tibebe ki bezwen èd pou 
respire - men pa tout.

Na ka ki ra, yon tibebe ki fèk fèt pa kriye men respire san fè bri epi 
regilyèman. Tibebe sa ka ansante, men netwaye vwa respiratwa yo ak estimile 
respirasyon pa p deranje yon tibebe k ap respire san fè bri.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
•	 Estimile mouvman pwatrin lè gen kriye 

ak lè pa gen kriye

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo demontre
•	 Kesyon pou evalyasyon “Kriye?”
•	 Desizyon an “Kriye” oswa “Pa Kriye”

Evalye tèt ou (paj 11)
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Evalyasyon apre w fin seche

Eske tibebe a ap kriye
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Evalyasyon apre w fin seche

Eske tibebe a ap kriye?

5

142954.indd   9 2/5/15   11:41 AM



20-00371 rev B20-00371 rev B

6

If the baby is crying

Keep warm, check 
breathing, cut cord 

6b

Prezante epi demontre
Yon tibebe ki te byen seche epi k ap 
kriye ka resevwa swen woutin.
•	 Kenbe li cho - mete li kole po-pou-po 

ak manman epi kouvri depi nan tèt rive 
nan pye.

•	 Kontwole respirasyon. Demontre 
respirasyon nòmal ak regilye.

•	 Pense oswa mare epi koupe kòd la apre 
1-3 minit (jan sa demontre nan paj apre 
a).

Mete li kole po-pou-po sou pwatrin 
manman a pou ankouraje l pran tete.

Kisa ou ka fè pou ankouraje pran tete?
o	 Kite manman ak tibebe a ansanm.
o	 Bay manman ak tibebe a dite cho.

Konbyen tan ou dwe tann pou pense oswa mare epi 
koupe kòd lonbrit yon tibebe ki kriye?
o	 Pense oswa mare epi koupe kòd la imedyatman.
o	 Tann 1 rive 3 minit pou pense oswa mare epi koupe 

kòd la.

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Kenbe cho. Mete tibebe a kole po-pou-po avèk manman an founi yon sous 
chalè pou tibebe a. Kontak po-pou-po ka ede yon tibebe respire byen.  Rete pre 
manman an ankouraje alètman bonè.

Tcheke respirasyon. Pifò tibebe ki kriye lè yo fèt kontinye respire byen. Kèk 
Tibebe ka gen yon bon valè likid nan bouch ak nen yo. Mete tibebe yo kouche 
sou yon bò ka ede drene likid la. Ou ka panche kou yon tibebe ale dèyè lejèman  
– men pa panche devan (flechi) ni detire. Po oswa rad manman an pa ta dwe 
bloke twounen tibebe a.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an

Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
•	 mete li kole po-pou-po ak manman epi 

kouvri depi nan tèt rive nan pye
•	 Kontwole respirasyon

Suiv Plan Daksyon an: Mande etidyan 
an pou
•	 Demontre chak etap nan swen woutin 

yo
•	 Eksplike siyifikasyon espas vèt nan Plan 

Daksyon an

Evalye tèt ou (paj 12)

Si tibebe a ap kriye

Kenbe l cho, tcheke 
respirasyon, koupe kòd la 
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6

Blanket

Gloves

Pillow

Hospital Bedding

Si tibebe a ap kriye

Kenbe l cho, tcheke 
respirasyon, koupe kòd la 
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How to clamp or tie and cut the umbilical cord

7

7b

Prezante epi demontre
Itilize teknik pwòprete.
(Lave oswa chanje gan si posib.)

Kijan pou pense oswa mare epi koupe 
kòd lonbrit la
• Mete de pensoswa pwenfil sou kòd la.
• Koupe ant pens ak pwenfil yo.
• Kite pwent kòd ki koupe a san kouvri.
 

Ou remake san ap soti nan kòd lonbrit la malgre
li byen mare. Kisa ou ta dwe fè?
o	 Bay yon lòt ne ant premye a ak po tibebe a.
o	 Tann pou wè si l ap sispann senyen pou kont li.

What actions help prevent infection of the umbilical 
cord?
o	 Byen lave men, mete gan pwòp, itilize sizo esteril 

pou koupe
o	 Kouvri kòd la pou l rete imid

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Moman pou pense oswa mare epi koupe kòd la ka varye. Moman pou pense 
oswa mare epi koupe kòd la depann de kondisyon tibebe a ak manman an pandan 
twazyèm etap akouchman an. Rete tann anviwon 1 rive 3 minit apre nesans lan 
pou pense oswa mare epi koupe kòd lonbrit yon tibebe ansante. Nouvone a ta dwe 
rete toupre vant manman an oswa nan nivo fantjanm li pandan tan sa. Si manman 
ap senyen oswa si n dwe deplase tibebe a pou vantilasyon li ka nesesè pou pense 
oswa mare ak koupe kòd lonbrit la pi bonè.

Lapwòpte enpòtan pou prevni enfeksyon lè n ap pense oswa mare epi 
Koupe kòd la. Enfeksyon kòd lonbrit la ka pwodui enfeksyon grav. Tout sa ki sèvi 
pou pense oswa mare epi koupe kòd la ta dwe esteril oswa dezenfekte konplètman. 
Swiv enstriksyon yo pou akouchman pwòp nan zòn pa ou. Nan kèk zòn, ou ka aplike 
solisyon antiseptik sou kòd la.

Ekipman ak teknik pou pense oswa mare epi koupe kòd la varye dapre 
zòn yo. Itilize pens oswa fil ak sizo oswa jilèt nan demonstrasyon ak egzèsis yo.

 

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
•	 Itilize materyèl ki disponib lokalman 

pou pense oswa mare epi koupe kòd 
lonbrit 

Swiv Plan Daksyon an: Mande yon 
etidyan idantifye
•	 Etap aksyon pou pense oswa mare epi 

koupe kòd la

•	Evalye tèt ou (paj 13)   

Kijan pou pense oswa mare epi koupe kòd lonbrit
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Kijan pou pense oswa mare epi koupe kòd lonbrit
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Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman
Nan yon ti gwoup Etidyan (pa plis ke 6 moun avèk 1 monitè)
• Demontre swen woutin.
• Ensiste sou kominikasyon ak manman an.
• Fè etidyan yo konplete lis verifikasyon an nan gwoup de moun.
• Mande etidyan yo pou chanje wòl epi repete lis verifikasyon an.
• Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzèsis la.
• Bay fidbak apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 15)
Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo fè ti gwoup pou reponn kesyon 
sa yo. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Pran nòt 
sou lòt kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Kijan ou rekonèt yon tibebe ansante?

2. Kote ou pral mete yon tibebe ansante imedyatman apre l fèt?
Nan eksperyans ou, eske manman yo gen abitid rete kole po-pou-po ak 
tibebe?
	
3. Kijan ou ka pwoteje manman ak tibebe a kont enfeksyon pandan ak apre
delivrans?

4. Kijan yo pran swen lonbrit kote ou rete? Eske pratik sa itil, danje oswa 
ni youn ni lòt?

o	 Si gen mekonyòm, netwaye 
vwa respiratwa yo

........................................................

o	 Byen seche

........................................................

o	 Idantifye mòd kriye 

........................................................

o	Kenbe l cho

.......................................................

o	 Tcheke respirasyon

........................................................

o	 Pense oswa mare epi koupe 
kòd lonbrit la

........................................................

o	Mete l sou pwatrin manman 
an ankouraje alètman

.......................................................

Lis verifikasyon

Egzèsis: Swen woutin (paj 14-15)

Monitè yo pral 
demontre swen 
woutin ak repons 
tibebe a.

Etidyan yo pral travay 
nan gwoup de moun 
avèk mannken an 
pou pratike etap yo 
pou swen woutin 
yo. Yon moun jwe 
wòl espesyalis 
akouchman. Lòt 
moun lan bay Repons 
tibebe a epi aji kòm 
yon èd lè sa nesesè.

Etidyan yo chanje wòl 
Epi repete egzèsis la.
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Byen seche tout kote

Nesans

Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa

Kriye?Kriye

Respire byen Pa respire

Pa respire

Pa
respire

nòmal

ralanti

Pa respire
rit kadyak

Respirasyon

Gan

Twal

Kouvri 
tèt la

Sizo

Lasèt
Tap konometre
(revèy, mont)

Estetoskòp

vantilasyon
balon ak mas

Aparèy pou
aspirasyon

Respirasyon

Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
estimile M

in
it

 A
nn

ò 
asm

 

Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans

© American Academy of Pediatrics, 2014
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Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans
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Egzèsis: Swen woutin
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 If the baby is not crying

Clear the airway and 
stimulate breathing 

9

9b

Prezante epi demontre
Si yon tibebe pa kriye, netwaye vwa 
respiratwa yo epi estimile respirasyon.
•  Kenbe li cho – pozisyone l kole po-

pou-po epi kouvri l ak rad.
•  Pozisyon tèt la – Panche kou l dèyè kou 

l lejèman.
•  Netwaye vwa respiratwa – retire 

sekresyon nan bouch, ansuit nan nen.
•  Estimile respirasyon – bay masaj nan do 

youn oswa defwa.

Konbyen tan li ta dwe pran pou seche yon tibebe, 
netwaye Vwa respiratwa, estimile respirasyon?

o	Pi piti pase 1 minit – Minit Annò a
o	 De minit

Siksyone pandan lontan oswa siksyone afon ka
o	Fè yon tibebe respire
o	 Anpeche yon tibebe respire

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman 
Materyèl ki sèvi pou netwaye vwa respiratwa yo diferan dapre kote ou 
ye a.

Yon ponp pou siksyon, tib ak rezèvwa pou siksyon, oswa yon twal fen ka sèvi pou  
netwaye vwa respiratwa yo. Chak gen avantaj ak dezavantaj yo. Yon enstriman 
ka lakòz enfeksyon si li pa absoliman pwòp. Ou dwe louvri yon enstriman siksyon, 
netwaye l konpletman, epi bouyi l (oswa dezenfekte l totalman yon lòt fason) 
anvan reitilize l.

Netwaye vwa respiratwa yo ka lakòz pwoblèm si l pa fèt jantiman.

Siksyon twò afon ka blese oswa chire fon gòj la. Netwaye bouch la twò di ka atake 
sifas anndan bouch la. Nan toude ka yo, tibebe a ka pa pran tete byen.

Kèk fòm estimilasyon ka domaje tibebe yo epi pa ta dwe janm nan abitid 
nou.

Metòd riske yo enkli bat do, fè presyon sou zokòt yo, Pouse kuis yo pou peze 
vant, dilate tou dèyè, itilize dlo cho/frèt, epi souke ak kenbe tibebe a tèt anba.  
Ede etidyan yo evalye lòt metòd estimilasyon ke moun ka konn itilize.

Si yon tibebe pa respire byen oswa kriye apre netwayaj vwa respiratwa yo ak 
yon brèf estimilasyon, tibebe a bezwen vantilasyon avèk yon balon ak mas. Plis 
estimilasyon pap vrèman gen okenn efè. Estimilasyon pwolonje se gaspiyaj tan 
pandan tibebe a ap vin pi malad.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite pou
• Kenbe tibebe a cho
• Pozisyone tèt la
• Netwaye vwa respiratwa yo
• Estimile respirasyon

Suiv Plan Daksyon an: 
Mande yon Etidyan yo pou 
• Montre Minit Annò a®
• Di poukisa Minit Annò a enpòtan

Evalye tèt ou (paj 16)

Si tibebe a pa kriye
Netwaye vwa respiratwa yo 

epi estimile respirasyon
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Pa respire
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Prepare pou yon nesans*
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Netwaye respiratwa 
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec
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*Prepare pou yon nesans
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 Si tibebe a pa kriye

Netwaye vwa respiratwa yo 
epi estimile respirasyon 

9
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10

After clearing the airway and stimulation 

Is the baby breathing well?

10b

Prezante epi demontre
Yon tibebe k ap respire byen
• Kriye
   OSWA
• Respire trankilman ak regilyèman

Yon tibebe ki pap respire byen
• Rakle 
   OSWA
• Pa respire ditou

Demontre chak modèl respirasyon yo.

Si yon tibebe pa respire byen apre w seche li, netwaye vwa 
respiratwa yo ak fwote do do youn oswa defwa, ou ta dwe 
bay
o	 Plis estimilasyon
o	 Vantilasyon avèk balon ak mas

Ki tibebe k ap respire byen?
o	 Yon tibebe k ap respire trankilman ak regilyèman
o	 Yon tibebe ki pran yon gwo souf epi yon poz long 

apresa

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Kèk tibebe pral mande obsèvasyon dirèk pou deside si yo bezwen plis èd 
pou respire. Respirasyon kout oswa iregilye, pawa torasik ki plonje (retraksyon), 
respirasyon ak bri (wonfle) egzije obsèvasyon dirèk imedyatman apre nesans. Kèk 
tibebe ki respire konsa ka amelyore epi kòmanse respire nòmalman. Gen lòt ki 
pral bezwen plis èd pou respire. Diskite avèk etidyan yo mo ki Itilize kote y ap viv 
la pou respirasyon anòmal ak sa yo vledi.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
• Kriye
• Respire trankilman ak regilyèman
• Rakle
• Pa respire ditou

Suiv Plan Daksyon an:
Mande yon etidyan idantifye
• Kesyon pou evalye “Ap respire?”
• Desizyon sou “Respire byen” oswa “Pa 

respire”

Evalye tèt ou (paj 17)

Apre netwayaj vwa respiratwa ak 
estimilasyon respirasyon, 

Eske tibebe a ap respire byen?

Apre netwayaj vwa respiratwa ak 
estimilasyon respirasyon, 

Eske tibebe a ap respire byen?
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Apre netwayaj vwa respiratwa ak 
estimilasyon respirasyon, 

Eske tibebe a ap respire byen?
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Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman 
Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis ke 6 moun avèk 1 monitè)
• Demontre Minit Annò a –libere vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon.
• Ensiste sou kominikasyon ak manman an.
• Fè etidyan yo gwoupe pa de pou konplete lis verifikasyon an.
• Mande etidyan yo pou chanje wòl epi repete lis verifikasyon an.
• Poze kesyon epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzèsis la.
• Bay fidbak apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon nan gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 19)
Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo an ti 
gwoup. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Note 
lòt kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Kijan ou netwaye vwa respiratwa yon tibebe lè gen mekonyòm nan
likid amnyotik la? Ki avantaj ak dezanvantaj metòd sa genyen?
2. Kijan ou rekonèt yon tibebe ki ap respire byen? Pa p respire byen?
3. Seche ak fwote se metòd pou estimile respirasyon.
Eske gen lòt metòd ki itilize nan zòn pa ou? Eske yo itil oswa danje pou 
tibebe oswa ni youn ni lòt?

Egzèsis: Minit Annò a® – netwaye vwa respiratwa epi estimile respirasyon (paj 18-19)

Monitè yo pral 
demontre netwayaj 
vwa respiratwa 
ak estimilasyon 
respirasyon pandan 
Minit Annò a Ak 
repons tibebe a.

Etidyan yo pral travay  
nan gwoup de moun 
avèk mannken an pou 
fè egzèsis netwaye 
vwa respiratwa ak 
estimile respirasyon.  
Yon moun jwe 
wòl  Espesyalis 
akouchman. Lòt 
moun lan Bay repons 
tibebe a Epi aji kòm 
yon asistan lè sa 
nesesè.

Etidyan yo chanje wòl 
epi repete egzèsis la.
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o	 Si gen mekonyòm, netwaye 
vwa respiratwa yo

.........................................................

o	 Byen seche

.........................................................

o	 Rekonèt pa gen kriye

.........................................................

o	Kenbe l cho

.........................................................

o	 Pozisyone tèt

.........................................................

o	Netwaye vwa respiratwa

.........................................................

o	 Estimile respirasyon

.........................................................

o	 Rekonèt bonjan respirasyon

.........................................................

o	Kenbe l cho

.........................................................

o	 Tcheke respirasyon

.........................................................

o	 Pense oswa mare epi koupe 
kòd lonbrit

.........................................................

o	 Pozisyone po-pou-po sou 
pwatrin manman an pou ank-
ouraje alètman

........................................................

Lis verifikasyon
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Egzèsis: Minit Annò a®
- netwaye vwa respiratwa epi estimile respirasyon

60 sec
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If the baby is still not breathing well, cut cord and

Ventilate with bag and mask

12

12b

Prezante epi demontre
Kòmanse vantilasyon.
•	 Ale nan espas pou vantilasyon an (yon 

espas apa si kòd la koupe; sou manman 
an oswa akote l si kòd  la pa koupe).

•	 Kanpe bò tèt tibebe a.
•	 Chwazi mas ki apwopriye a.

Kijan ou chwazi mas ki apwopriye a?
o	 Chwazi yon mas ki kouvri manton, bouch ak 

twounen, men evite je yo.
o	 Chwazi yon mas ki kouvri manton, bouch, twounen 

ak je yo.

Ki lenj ki pral kenbe tibebe a cho pandan vantilasyon an?
o	 Yon moso twal mouye ak dlo tyèd
o	 Yon moso twal tyèd, sèch

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Minit Annò a enkli etap ki pi enpòtan pou ede yon tibebe ki pa respire. 
Netwaye vwa respiratwa yo ak estimilasyon ede anpil tibebe respire byen. Vantilasyon 
se mwayen ki pi efikas pou ede yon tibebe ki pa reponn apre  netwayaj vwa respiratwa 
ak estimilayon. Vantilasyon avèk balon ak mas pote van (lè) nan poumon yo. Li initye 
chanjman nan kò a ki nesesè pou yon tibebe ka kòmanse respire.

Pandan Minit Annò a tibebe a ta dwe ap byen respire oswa resevwa 
vantilasyon. Reta nan kòmanse vantilasyon pral oblije tibebe a resevwa vantilasyon 
pou pi lontan  avan li kòmanse respire. Reta nan vantilasyon an ka lakòz dega grav 
nan sèvo a.

Rasanble ekipman ak materyèl yo epi tcheke balon ak mas ta dwe fè pati 
preparasyon pou chak akouchman. Li twò ta pou chèche ekipman si tibebe a 
pa p respire.

Chwa yon mas ki apwopriye enpòtan paske li dwe byen tache sou figi a  epi 
kenbe vwa respiratwa yo louvri pandan vantilasyon an.

• Si mas la twò laj, li pa p byen tache.

• Si mas la twò piti, li ka bouche nen ak bouch.

Ou ka itilize yon mas won oswa alonje. Si ou itilize yon mas alonje, pwent lan dwe 
chita sou nen an epi pati won an chita sou manton an. Mas ki gen rebò fleksib oswa 
mou pran fòm vizaj la epi tache sou li pi fasil

Pi bon moman pou pense oswa mare epi koupe kòd yon tibebe ki bezwen  
vantilasyon toujou pa klè. Ou ka pense oswa mare epi koupe kòd la anvan  
vantilasyon an. Souvan pense pi rapid pase mare. Koupe kòd la pa ta dwe retade 
vantilasyon. Nan kèk ka, pense oswa mare ak koupe kòd pral fèt apre vantilasyon 
fin kòmanse.  Si l fèt nan lòd sa, sa pral evite reta nan kòmanse vantilasyon lè pa gen 
yon asistan ki antrene pou ede espesyalis akouchman an.

Espas pou vantilasyon a depann de lè kòd la te koupe. Si tibebe a resevwa 
vantilasyon anvan kòd la koupe tibebe a ka rete sou vant manman an oswa akote 
manaman an.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
• Pense oswa mare ak koupe kòd la
(pa obligatwa)
• Ale nan espas pou vantilasyon
• Kanpe bò tèt tibebe a
• Chwazi mas ki apwpriye a

Suiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye
•	 Etap aksyon “Koupe kòd la” pandan 

Minit Annò a®

•	 Etap aksyon “Vantilasyon”

Evalye tèt ou (paj 20)
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(revèy, mont)

Estetoskòp

vantilasyon
balon ak mas

Aparèy pou
aspirasyon

Respirasyon

Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
estimile M
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans
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Si tibebe a toujou pa respire byen, koupe kòd la epi,

Fè vantilasyon avèk 
balon ak mas
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13

How to ventilate with bag and mask

13b

Prezante epi demontre
Kijan pou vantile avèk balon ak mas
•  Pozisyone tèt la.
•  Pozisyone mas la sou vizaj.
•  Mete mas la byen chita sou figi a 

pandan wa p peze balon a pou gonfle 
pwatrin la jantiman.

•  Bay 40 vantilasyon respirasyon pa minit.

Kisa ki pèmèt ou pouse van (lè) anndan poumon Tibebe 
a pandan vantilasyon?
o	 Mete tèt la nan pozisyon panche devan (fleksyon)
o	 Mas la ak vizaj la byen tache youn ak lòt

Pou ede louvri vwa respiratwa tibebe a, ou ta dwe Mete 
tèt tibebe a nan pozisyon
o	 Lejèman panche dèyè
o	 Detire tout longè

X

X

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Kantite lè ki delivre avèk chak mouvman vantilasyon apati yon balon ak 
yon mas depann de 3 faktè:
• Kantite lè ki chape soti ant mas la ak figi a
• Kantite tan ak fòs ou mete nan peze balon a
• Nivo ajisteman vav pou relakse si presyon twò wo
Delivre ase lè pou gonfle pwatrin lan tankou si tibebe a t ap respire nòmalman. 
Ti kras lè vledi tibebe a pa amelyore. Twòp lè ka domaje poumon yo.

Yon aparèy vantilasyon ka genyen yon soupap sekirite oswa ka pa genyen 
l. Si yon balon vantilasyon gen yon soupap sekirite, sonje limit kote lè a pral 
chape. Soupap sa limite kantite lè ki rantre nan poumon yo – menmlè ou peze 
balon ak anpil fòs. Fèmen soupap (vav) la pèmèt souf la pi long. Yon gwo souf 
ka chire poumon tibebe a.

2 etap ki pi enpòtan ak difisil yo nan vantilasyon se byen pozisyone tèt 
la epi byen tache mas la sou figi a.
Mande etidyan yo fè eksperyans byen ak mal pozisyone tèt la. Remete mas la nan 
pozisyon pou men an ka byen tache sou figi a.
• Metòd de-pwen: Pwent gwopous la ak endèks pouse mas la desann
• Metòd ansèkle a: Gwopous la ak endèks la pran fòm lèt “C” pou antoure mas la

    Pandan etidyan yo ap peze mas la desann avèk de premye dwèt yo, lòt dwèt yo ta
    dwe soulve manton ak machwè a nan direksyon mas la. Peze mas la desann 
san ou pa  soulve manton an ak machwè a ka panche tèt la devan epi bloke 
vwa respiratwa yo. Etidyan yo ta dwe pratike jistan yo ka gonfle pwatrin la 
jantiman chak fwa yo bay yon vantilasyon. Ede etidyan yo jwen kote li flite nan 
santi kote lè a ap soti sou men yo.

Ede etidyan yo fè vantilasyon nan rit apwopriye a. Dwe gen moman pou lè 
soti kite poumon yo ant respirasyon yo. Yon rit ant 30 ak 50 respirasyon pa minit 
akseptab si w ap eseye bay 40 respirasyon pa minit.
• Konte fò “Youn…de…twa” epi soufle apre chak “Youn”.
• Itiize yon mont oswa revèy pou tabli rit la.
• Mande etidyan yo reflechi sou yon fraz oswa rit yon chante oswa dans yo byen 

konnen ki ka ede yo kenbe yon rit 40 souf pa minit.
.

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre
• Pozisyone tèt la.
   (Remake konsekans byen ak mal 
   pozisyone tèt la sou mouvman pwatrin 
   lan)
• Pozisyone mas la sou vizaj.
• Mete mas la byen chita sou figi a   
   pandan wa p peze balon a pou gonfle 
   pwatrin la jantiman.
• Bay 40 vantilasyon respirassyon pa 
   minit.

Devlope avèk etidyan yo yon metòd pou 
tabli bon rit pou vantilasyon.

Evalye tèt ou (paj 21)

Kijan pou fè vantilasyon avèk balon ak mas
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Kijan pou fè vantilasyon avèk balon ak mas
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During ventilation

Is the baby breathing well?

20-00371 rev B20-00371 rev B

14

14b

Prezante epi demontre
Yon tibebe ki respire byen
• Kriye 
   OSWA
• Respire kalmeman ak regilyèman

Yon tibebe ki pa p respire byen
• Rakle
   OSWA
• Pa respire ditou

Yon tibebe ki mande sipèvisyon dirèk
• Respirasyon kout oswa iregilye
• Wonfle
• Pawa torasik la plonje 
Demontre chak kalte respirasyon.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Amelyorasyon kondisyon yon tibebe avèk vantilasyon ka rive rapidman 
oswa dousman.

Yon tibebe ka kòmanse respire apre sèlman kèk vantilasyon. Lè tibebe a pran plis tan 
pou amelyore, ou pral bezwen chèche lòt siy.

•	    Siy ki parèt pi bonè pou di poumon yo ap gonfle avèk lè se yon akselerasyon 
rapid  rit kadyak tibebe a.  Ou pa ka wè sa. Li mande pou ou santi batman kòd 
lonbrit la oswa tande rit batman kè a avèk yon estetoskòp (sond).

•	     Answit, yon tibebe pral montre amelyorasyon nan koulè ak fòs mis yo. Koulè l 
pral vin woz. Tibebe a pral fè mouvman epi kò li pap lage ankò.

•	     Finalman, tibebe a pral kòmanse respire pou kont li.

Avèk eksperyans, espesyalis akouchman an pral aprann rekonèt siy amelyorasyon 
sa yo.

 

W ap bay yon tibebe vantilasyon avèk balon ak mas.
Tibebe a ap rakle. Kisa ou ta dwe fè?
o	 Sispann vantilasyon an epi mande manman siveye 

ansanm ak ou.
o	 Kontinye vantilasyon.

Yon tibe kòmanse respire byen apre vantilasyon avèk 
balon ak mas pandan 30 segond. Kijan ou pral kontinye  
Pran swen tibebe sa?
o	 Sipèvize tibebe a atantivman avèk manman an.
o	 Founi swen woutin.

X

X

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre
•  Kriye
•  Respire jantiman ak regilyèman
•  Rakle
•  Pa p respire ditou
•  Lòt kalte respirasyon ki mande 

sipèvizyon dirèk - kout oswa iregilye, 
rakle, pawa torasik la plonje

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye
•  Kote pou evalye respirasyon an pandan 

vantilasyon
•  Desizyon sou “Ap respire” oswa         

“Pa p respire”

Evalye tèt ou (paj 22)

Pandan vantilasyon,

Eske tibebe a ap respire byen?

20-00371 rev B20-00371 rev B

Byen seche tout kote

Nesans

Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa

Kriye?Kriye

Respire byen Pa respire

Pa respire

Pa
respire

nòmal

ralanti

Pa respire
rit kadyak

Respirasyon

Gan

Twal

Kouvri 
tèt la

Sizo

Lasèt
Tap konometre
(revèy, mont)

Estetoskòp

vantilasyon
balon ak mas

Aparèy pou
aspirasyon

Respirasyon

Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
estimile M

in
it

 A
nn

ò 
asm

 

Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans

© American Academy of Pediatrics, 2014
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Pandan vantilasyon,

Eske tibebe a ap 
respire byen?

20-00371 rev B20-00371 rev B

Byen seche tout kote

Nesans

Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa

Kriye?Kriye

Respire byen Pa respire

Pa respire

Pa
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nòmal

ralanti

Pa respire
rit kadyak

Respirasyon
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Twal

Kouvri 
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Tap konometre
(revèy, mont)

Estetoskòp

vantilasyon
balon ak mas

Aparèy pou
aspirasyon

Respirasyon

Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
estimile M

in
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans

© American Academy of Pediatrics, 2014

14

142954.indd   27 2/5/15   11:42 AM



15b

Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman
Nan yon ti gwoup etidyan (pa plis pase 6 moun pou yon fasilitatè)
• Demontre Minit Annò A– netwaye vwa respiratwa, estimile respirayon,
   ak vantile.
• Ensiste sou kominikasyon avèk manman an.
• Fè etidyan yo konplete lis verifikasyon nan gwoup de moun.
• Mande etidyan yo pou chanje wòl epi repase lis verifikasyon an.
• Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzèsis la.
• Bay fidbak apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 25)
Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup. 
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon yo. Pran nòt sou lòt kesyon 
etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Ki kote ou pral mete yon tibebe ki bezwen vantilasyon avèk balon ak mas? 
Kijan ou pral kenbe tibebe a cho?

2. Kilè wap pense oswa mare ak koupe kòd yon tibebe ki bezwen vantilasyon? 
Kijan ou pral evite pèdi tan avan w kòmanse vantilasyon?

Egzèsis: Minit Annò® - vantilasyon (paj 24-25)

o	 Si gen mekonyòm, netwaye 
		  vwa respiratwa yo
...........................................................
o	 Byen seche tout kote
...........................................................
o	 Rekonèt pa gen kriye
...........................................................
o	 Kenbe l cho, pozisyon tèt,  	

	 netwaye vwa respiratwa
...........................................................
o	 Estimile respirasyon
...........................................................
o	 Rekonèt li pap respire byen
...........................................................
o	 Pense oswa mare epi koupe
		  kòd lonbrit
...........................................................
o	 Deplase ale nan espas pou 	

	 vantilasyon an, kanpe bòt
            

...........................................................
o	 Fè vantilasyon (apre 1 minit)
...........................................................
o	 Rekonèt l ap respire byen
...........................................................
o	 Siveye ansanm ak manman 	

	 an
...........................................................
Altènativ: Pozisyone tibebe a akote 

manman an avèk kòd la entak

Monitè yo pral  
demontre Minit Annò 
a ak Repons tibebe a.

Etidyan yo pral travay  
nan gwoup de moun  
ak mannken an pou 
pratike Minit Annò 
a. Yon moun jwe wòl 
espesyalis akouchman 
antrene a. Lòt moun 
nan bay repons tibebe 
a epi aji tankou Yon 
asistan lè sa nesesè.

Etidyan yo pral  
Chanje wòl epi repete 
Egzèsis la.

Etidyan yo ta dwe 
prepare pou  pran 
swen yon tibebe ki
•	 bay likid amnyotik 

klè OSWA tache 
ak mekonyòm 

•	 pa respire apre 
netwayaj vwa 
respiratwa yo ak 
estimilasyon

•	 respire apre yon 
brèf  vantilasyon
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rit kadyak

Respirasyon

Gan

Twal

Kouvri 
tèt la

Sizo

Lasèt
Tap konometre
(revèy, mont)
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Aparèy pou
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Respirasyon?

Pa kriye

PLAN DAKSYON 

Prepare pou yon nesans*

Ede Tibebe yo respire

Netwaye respiratwa 
estimile M
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans
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Prezante epi demontre
Rele pou mande èd.
(Mande pou yon asistan ki antrene, si 
genyen.)

Amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa 
p bouje.
•	 Tèt: Reaplike mas la Repozisyone tèt
•	 Bouch: Netwaye sekresyon nan bouch 

ak nen. Louvri bouch la lejèman 
•	 Balon: Peze balon an pi fò

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Reaplike mas la epi repozisyone tèt la souvan fasilite mouvman pwatrin 
la.

•	    Reaplike mas la lè ou tande oswa santi lè ap flite soti alantou mas la. Yon 
espas kote lè a souvan flite se ant manton an ak pwent nen an.

•	    Pouse mas la desann ka panche tèt la devan epi bloke vwa respiratwa yo. 
Detire kou a lèjèman. Soulve manton an ak pouse machwè a anlè ak devan 
pandan w ap peze mas la desann pou kenbe tèt la nan pozisyon kòrèk la.

Si etap sa yo pa amelyore mouvman pwatrin lan, kontinye ak pwochèn etap sa yo.

Ou ka fasilman konbine netwaye sekresyon nan vwa respiratwa yo ak 
nen epi louvri bouch la lejèman. Retire sekresyon ak louvri bouch la lejèman 
anvan w reaplike mas la. Louvri bouch la ak soulve machwè a anlè ak devan ede  
anpeche lang lan bloke vwa respiratwa yo. Si etap sa yo pa amelyore mouvman 
pwatrin la, kontinye ale nan etap final la.

Peze balon an pi fò pou ogmante kantite lè ki antre nan poumon yo.

Peze balon an pi fò pou bay yon pi gwo souf pou vantilasyon. Si balon vantilasyon 
an gen yon soupap sekirite, epi ou bezwen plis lè, fèmen vav la epi fè vantilasyon 
ankò ak prekosyon. Fè atansyon ak mouvman pwatrin lan. Diminye kantite lè k 
ap antre nan poumon yo si pwatrin lan bouje twòp.

Yon tibebe pa respire apre brèf vantilasyon. Kisa ou ta 
dwe fè dabò?
o	 Peze balon an pi fò pou bay yon pi gwo souf
o	 Rele pou mande èd.

Pwatrin tibebe a pa bouje pandan vantilasyon. Kisa ou ta 
dwe fè?
o	Estimile tibebe a.
o	Reaplike mas la sou figi a epi repozisyone tèt la avèk 

kou a yon tijan panche dèyè.

X

X

16b
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If the baby is not breathing

Call for help
Improve ventilation

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
• Rele pou mande èd
• Amelyore vantilasyon
- Tèt: 	 Reaplike mas la
	 	 Repozisyone tèt
- Bouch: 	 Netwaye sekresyon nan bouch 

ak nen
	 	 Louvri bouch la tou piti
- Balon: 	 Peze balon an pi fò

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye
• Etap aksyon “Rele pou mande èd”
• Etap aksyon “Amelyore vantilasyon”

Evalye tèt ou (paj 26)

SI tibebe a pa p respire

Rele pou mande èd
Amelyore vantilasyon
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Kenbe l cho
Tcheke respirasyon

Koupe kòd  

Koupe kòd  

Vantilasyon 60 sec

Rele mande èd 

amelyore vantilasyon

Vantilasyon sanrete
swen avanse

apresa fè manman an 
ede w kontwole l 

*Prepare pou yon nesans
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Si tibebe a pa p respire

Rele pou mande èd
Amelyore vantilasyon
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If the baby is not breathing well 
after improved ventilation

Is the heart rate 
normal or slow?

17

Prezante epi demontre
Evalye rit kadyak la apre 1 minit vanti-
lasyon.
•	 Santi batman kòd lonbrit la.
    OSWA
•	 Tande batman kè a avèk yon 

estetoskòp (sond).
•	 (Peze dwèt ou sou kòd la pou estimile 

batman kadyak yo.)

•	 Deside si rit kadyak la nòmal oswa 
ralanti.

  - Nòmal > 100 batman pa minit
  - Ralanti < 100 batman pa minit

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Ede etidyan yo rekonèt yon rit kadyak nòmal ak ralanti.
•	 Yon rit kadyak nòmal pou yon tibebe pi rapid pase rit kadyak yon granmoun.  

Etidyan yo ka konte pwòp batman pa yo orepo pou yo santi yon rit kadyak 
ralanti.

•	 Mande etidyan yo panse ak yon chante oswa yon dans popilè ki mache sou 
yon rit 100 batman pa minit. Bat mezi sa pou montre yon rit kadyak nòmal.

•	 Fè etidyan yo sigjere pwòp metòd yo pou ede diferansye rit kadyak nòmal 
oswa ralanti.

W ap respire pou yon tibebe avèk balon ak mas.
Kilè ou ta dwe tcheke rit kadyak la? 
o	Apre chak 10 souf nan balon vantilasyon an
o	 Apre 1 minit vantilasyon

Ou touche kòd lonbrit la pou konte rit kadyak la.
Ou pa ka santi okenn batman. Kisa ou ta dwe fè apresa?
o	Koute si gen batman kadyak ak yon estetoskòp 

“sond”.
o	Pa fè anyen anplis. Tibebe a mouri.

X

X

17b

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite 
pou
• Santi batman nan kòd lonbrit la
• Tande batman kadyak yo avèk yon 
   estetoskòp “sond” (itilize dwèt)
• Deside si rit kè a nòmal oswa ralanti

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye
• Kesyon pou evalye “Rit kadyak la?”

Evalye tèt ou (paj 27)

Si tibebe a pa respire apre w 
amelyore vantilasyon

Eske rit kadyak la 
nòmal oswa ralanti?
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amelyore vantilasyon

Eske rit kadyak la 
nòmal oswa ralanti?
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If the heart rate is normal

Ventilate until the baby 
is breathing well, then 
monitor with mother

Prezante epi demontre
Kontinye vantilasyon.
•  Fè vantilasyon nan rit 40 souf pa minit.
•  Siveye mouvman pwatrin lan pou chak 

vantilasyon.

Evalye respirasyon.
• Ap respire byen
• Pa p respire byen

Sispann vantilasyon.
• Ap respire byen
• Rit kadyak nòmal 

Siveye ansanm ak manman an.
• Tcheke respirasyon, rit kadyak, koulè, 

tanperati, alètman.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Pafwa vantilasyon an telman efikas ke tibebe a pa santi nesesite pou li  
respire. Diminye vantilasyon an dousman, pandan tibebe a toujou rete byen woz 
ak yon rit kadyak nòmal. Si tibebe a toujou pa respire, kontinye vantilasyon an epi 
konsilte yon espesyalis oswa refere li.

Ede prepare etidyan yo pou ka ki pi konplike yo. Anpil tibebe ki mande 
vantilasyon pral rekipere byen epi rete ansante. Tibebe ki bezwen vantilasyon 
pou 5 minit oswa plis egzije sipèvizyon  dirèk. Difikilte pou respire oswa rit kadyak 
ralanti apre vantilasyon an sispann vledi ke tibebe a bezwen vantilasyon sanrete ak 
konsiltasyon yon espesyalis oswa transfere. Tibebe a ka bezwen swen sanrete nan 
yon respiratè atifisyèl, oksijèn adisyonèl, oswa menm swen pi avanse.

Yon tibebe sou vantilasyon pou plis pase 3 minit avèk 
balon ak mas. Rit kadyak la se 120 batman pa minit. 
Tibebe a pap respire. Kisa ou ta dwe fè apresa?
o	Diminye rit vantilasyon an dousman epi gade si l ap 

respire.
o	Sispann vantilasyon an epi tann omwen 1 minit pou 

wè si tibebe a respire.

Yon tibebe sou vantilasyon pou 10 minit avèk balon 
ak mas. Tibebe a ap respire kounyeya epi rit kadyak li 
plis pase 100 batman pa minit. Ki kalte swen tibebe a 
bezwen?
o	Swen woutin ak manman
o	Siveyans dirèk avèk konsiltasyon espesyalis oswa 

refere li

X

X

18b

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre kapasite pou
•	Fè vantilasyon san rete (3-5 minit)
  - Rit 40 souf pa minit
  - Mouvman pwatrin pou chak 

vantilasyon
•	Evalye respirasyon
  - Ap respire byen
  - Pa p byen respire
•	Siveye ansanm ak manman an
  - Tcheke respirasyon, rit kadyak, koulè, 

tanperati, alètman

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye 
•  Etap evalyasyon “Rit kadyak nòmal, 

respirasyon”

Evalye tèt ou (paj 29)

Si rit kadyak la nòmal

Fè vantilasyon jistan 
tibebe a respire byen, 

apresa siveye l ansanm 
ak manman an
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Si rit kadyak la nòmal

Fè vantilasyon jistan 
tibebe a respire byen, 

apresa siveye l ansanm 
ak manman an
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If the heart rate is slow or normal 
and the baby does not breathe

Continue ventilation and 
seek advanced care

Prezante epi demontre
Kontinye vantilasyon si rit kadyak la 
ralanti oswa tibebe a pa respire.
•  Fè vantilasyon nan rit 40 souf pa minit.
•  Verifye mouvman pwatrin lan pou chak 

souf vantilasyon.
•  Amelyore vantilasyon lè l nesesè.
•  Ranplase balon vantilasyon an si 

nesesè.

Evalye rit kadyak ak respirasyon.

Chèche swen pi avanse.

Idantifye maserasyon.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Pifò tibebe ki pa respire lè yo fèt gen batman kadyak. Tibebe sa yo 
dabitid reponn ak netwaye vwa respiratwa yo epi estimilasyon respirasyon oswa 
vantilasyon avèk balon ak mas.

Kèk tibebe pa p ka kontinye respire pou kont yo oswa pral kontinye gen 
yon rit kadyak ralanti malgre bonjan vantilasyon avèk balon ak mas. 
Kontinye vantilasyon pandan w ap aktive plan dijans lan. Tcheke rit kadyak la 
chak 5 ak 10 minit apre nesans lan. Menm nan kontèks swen avanse, tibebe sa 
yo ka pa rekipere.

Yon tibebe ki fèt tou mouri pa gen batman kè, pa respire, oswa okenn siy 
lavi. Si yon tibebe pa reponn avèk amelyorasyon koulè, tonis, ak respirasyon apre 
1 minit vantilasyon avèk mouvman pwatrin, li enpòtan pou evalye rit kadyak la. 
Si pa gen okenn rit kadyak apre 1 minit vantilasyon avèk mouvman pwatrin lan, 
pwobableman tibebe a te fèt tou mouri. Menmm avèk swen avanse (entibasyon, 
konpresyon torasik, medikaman) tibebe a pa p rekipere.

Maserasyon endike ke yon tibebe te mouri lontan anvan akouchman 
an. Si kè tibebe a rete kèk èdtan oswa jou anvan li fèt, pral gen chanjman nan 
aparans tibebe a. Chanjman sa yo (ki rele maserasyon) enkli po a vin pran koulè 
vyolèt “mov”, po a ap dekale, epi bra ak janm yo rèd. Vantilasyon pa p bay okenn 
rezilta. Ou ka sispann vantilasyon lè ou idantifye maserasyon. 

Ou fè vantilasyon avèk balon ak mas pandan 5 minit. 
Pwatrin tibebe a ap bouje, men rit kadyak la  se apaprè 
70 batman pa minit. Kisa ou ta dwe fè?
o	Kontinye vantilasyon si rit kadyak la ralanti oswa 

tibebe a pa respire.
o	Sispann vantilasyon epi veye pou wè si rit kadyak la 

amelyore.

Apre 10 minit vantilasyon avèk bon mouvman pwatrin 
lan, tibebe a pa p respire epi toujou pa gen okenn rit 
kadyak (pa gen batman nan kòd lonbrit la, estetoskòp 
“sond”). Kisa ou ta dwe fè?
o	Sispann vantilasyon. Tibebe a mouri.
o	Kontinye vantilasyon pou yon lò 10 minit.

X

X
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Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre
•  Vantilasyon sanrete avèk amelyorasyon 

lè l nesesè
•  Re-evalyasyon rit kadyak ak respirasyon
•  Chèche swen ki pi avanse

Swiv Plan Daksyon an:
Mande etidyan yo idantifye
• Desizyon “Rit kadyak ralanti”
• Desizyon “Rit kadyak nòmal, pa p 

respire”

Evalye tèt ou (paj 30)

Si rit kadyak la ralanti oswa nòmal 
epi tibebe a pa respire

Kontinye vantilasyon epi 
chèche swen avanse
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Si rit kadyak la ralanti oswa nòmal 
epi tibebe a pa respire

Kontinye vantilasyon epi 
chèche swen avanse
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If transfer is necessary 

Transport mother and baby 
together, and support the family

20

Prezante epi demontre
Transpòte manman ak tibebe a ansanm.
•	 Kontinye swen po-pou-po.

Sipòte fanmi an
•  Ede manman bay yon tibebe ki malad 

tete.
•  Bay enfòmasyon yon fason ki 

apwopriye ak kilti yo.
•  Respekte lafwa ak pratik kiltirèl fanmi 

an lè yon tibebe mouri.

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Transfere manman ak tibebe a ansanm lè nenpòt nan yo malad. Kite 
manman ak tibebe a ansanm sipòte alètman. Swen po-pou-po fasilite obsèvasyon 
dirèk epi pwoteje tibebe a kont presyon kourandè pandan transpò a.

Repons apwopriye pou lanmò yon tibebe varye dapre zòn ak kilti.  
Konpayon akouchman ta dwe konprann kwayans ak pratik kiltirèl yo. Diskite ak 
etidyan yo kijan fanmi fè fas ak lanmò yon tibebe. Konsidere diferans  nan mitan 
gwoup kiltirèl nan zòn lan.

Yon tibebe bezwen vantilasyon avèk balon ak mas. L ap 
respire vit epi li pa ka pran tete. Kisa ou ta dwe fè?
o	Kite manman ak tibebe a ansanm pou yo repoze.
o	Eksplike manman an ak konpayon akouchman an 

sitiyasyon tibebe a.

Yo pral voye yon tibebe prematire ak difikilte pou respire 
nan gran lopital. Ki konsèy ou ta dwe ba manman an?
o	Konseye li pou l pa vwayaje pou omwen yon semèn.
o	Konseye li pou l ale avèk tibebe a si posib.

X

X

20b

Fè egzèsis sou Plan daksyon an
Mande etidyan yo demontre
•  Fè aranjman pou konsilatasyon ak 

referans
•  Bay yon manman konsèy si tibebe li 

malad
•  Pale ak fanmi yon tibebe ki mouri

Suiv Plan Daksyon an: 
Mande etidyan yo ekri nimewo telefòn  
pou aktive plan dijans lan.

Evalye tèt ou (paj 31)

Si gen nesesite pou transfere 

Transpòte manman ak tibebe a 
ansanm epi sipòte fanmi an
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Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman

Nan yon ti gwoup etidyan pa plis pase 6 moun pou yon fasilitatè)
• Demontre vantilasyon sanrete avèk rit kadyak nòmal.
• Ensiste sou kominikasyon avèk manman an.
• Fè etidyan yo fè egzèsis nan gwoup de moun.
• Mande etidyan yo chanje wòl epi repete egzèsis la.
• Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzèsis la.
• Bay fidbak apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 33)

Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo reponn kesyon sa yo nan ti gwoup 
la. Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran nòt sou lòt 
kesyon etidyan yo poze ak solisyon yo.

1. Kijan ou ka bay vantilasyon epi evalye tibebe a si pa gen yon lòt 
moun ki antrene nan moman akouchman an?

2. Kijan ou pral aktive plan dijans lan si yon tibebe bezwen swen avanse 
(konsiltasyon espesyalis oswa referans)?

21b

Egzèsis: Vantilasyon sanrete avèk rit kadyak nòmal (pajs 32-33)

Monitèyo pral 
demontre vantilasyon 
sanrete avèk rit 
kadyak nòmal.

Etidyan yo pral travay 
nan gwoup de moun 
avèk mannken an pou 
pratike vantilasyon 
sanrete avèk rit 
kadyak nòmal. 
Yon moun jwe wòl 
espesyalis akouchman 
antrene a.
Lòt moun lan bay 
repons yon tibebe 
epi tou aji kòm yon 
asistan lè l nesesè.

Etidyan yo chanje wòl 
epi repete egzèsis la. 
Etidyan yo ta dwe 
prepare pou pran 
swen yon tibebe ki
-   pa gen bon 

mouvman pwatrin
-  gen yon rit kadyak 

nòmal epi respire 
byen OSWA pa 
respire byen

o	Rekonèt li pap respire
epi pwatrin li pa p bouje ase

...........................................................
o	Rele pou mande èd

...........................................................
o	Kontinye epi amelyore 

vantilasyon

...........................................................
o	Rekonèt li toujou pa p respire 

byen

...........................................................
o	Rekonèt rit kadyak nòmal

...........................................................
o	Rekonèt byen respire kounya 

OSWA toujou pa p respire byen 

...........................................................
o	Si la p respire byen, siveye 

ansanm ak manman an 
OSWA si li pa p respire byen,                                                                                             
kontinye vantilasyon epi 
chèche swen avanse

..........................................................
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*Prepare pou yon nesans
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Egzèsis:
Vantilasyon sanrete avèk 

rit kadyak nòmal
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Kontèks ak Rekòmandasyon pou 
ansèyman

Nan yon ti gwoup etidyan (pa pli spase 6 moun pou 1 fasilitatè)
• Demonstrate vantilasyon sanrete avèk rit kadyak ralanti.
• Ensiste sou kominikasyon avèk manman an.
• Fè etidyan yo fè egzèsis nan gwoup de moun.
• Mande etidyan yo chanje wòl epi repete egzèsis la.
• Reponn kesyon yo epi ankouraje aksyon apwopriye pandan egzèsis la.
• Bay fidbak apre egzèsis la.
• Repase kesyon pou diskisyon an gwoup yo.

Diskisyon an gwoup (paj 35)

Nan fen egzèsis la, mande etidyan yo reponn kesyon yo nan ti gwoup. 
Ankouraje yo travay ansanm pou jwenn solisyon. Pran nòt pou lòt 
kesyon ke etidyan yo poze ak solisyon.

1. Si yon tibebe bezwen vantilasyon sanrete pou plis pase plizyè minit, 
ki kote tibebe sa ka resevwa swen?

2. Ki kondisyon ki ka trete kote ou travay epi ki rezon ki ka fè ou 
transfere yon tibebe?

3. Nan kominote w la, kijan ou ka pi byen sipòte fanmi yon tibebe ki 
malad oswa mouri?

22b

Egzèsis: Vantilasyon sanrete avèk rit kadyak ralanti (paj 34-35)

Monitè yo pral 
Demontre vantilasyon 
sanrete avèk rit kadyak 
dousman.

Etidyan yo pral travay 
Nan gwoup de moun 
avèk mannken an pou 
pratike vantilasyon 
sanrete avèk rit kadyak 
ralanti. Yon moun 
jwe wòl espesyalis 
akouchman antrene. 
Lòt moun lan  bay 
repons yon tibebe epi 
aji kòm yon asistan lè l 
nesesè.

Etidyan yo chanje wòl 
epi repete egzèsis la.

o	Rekonèt li pap respire epi 
pwatrin li pa p bouje

...........................................................
o	Rele pou mande èd

...........................................................
o	Kontinye ak amelyore 

vantilasyon

...........................................................
o	Rekonèt li pa p repsire byen

...........................................................
o	Rekonèt rit kadyak ralanti

...........................................................
o	Kontinye vantilasyon epi 

chèche swen avanse
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Vantilasyon sanrete avèk 

rit kadyak nòmal
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23b

Prezante epi demontre
Plan daksyon an sèvi kòm yon pwen 
referans pou Ou ka apwoche ka pratik 
yo.
•  Evalyasyon — desizyon — etap aksyon 

yo
•  Twa domèn — plis kantite èd pou 

respire
•  Tibebe ki pa kriye lè l fèt — pa p respire 

oswa fèt tou mouri

Kontèks ak Rekòmandasyon pou ansèyman
Prepare Etidyan yo pou evalyasyon sou sa yo te aprann.
Bay etidyan yo tan pou poze kesyon, pratike teknik vantilasyon balon ak mas la, 
epi travay sou kèk senaryo kote ou itilize Plan Daksyon an avan yo sibi evalyasyon 
an. Eksplike twa kalte evalyasyon yo - verifikasyon konesans ekri/oral, evalyasyon 
sou teknik balon ak mas la, epi ka pou senaryo (Evalyasyon ki Planifye sou Objektif 
Klinik yo). Lis verifikasyon pou metrize vantilasyon avèk balon ak mas (pi wo a ak 
nan paj 38 nan Manyèl etidyan) se menm bagay la ak evalyasyon sou teknik balon 
ak mas la. Lis verifikasyon apati 6 egzèsis yo ka sèvi pou prepare pou senaryo  ki 
nan Evalyasyon ki chita sou Objectif Klinik yo.

Prepare Etidyan yo pou yo kontinye pratike ak aprann kote y ap travay la. 
Apre etidyan yo kite salklas la, konesans ak abilte yo diminye rapidman sof si 
yo itilize yo.  Montre etidyan yo kijan yo ka kontinye pratike teknik vantilasyon 
balon  ak mas la apre yo fin retounen kote y ap travay la. Ede pwofesyonèl ki fèk 
resevwa fòmasyon yo itilize teknik sa yo kote yo jwenn sipèvizyon pi bonè posib 
apre yo fin pran klas Ede Tibebe yo Respire. Ankouraje espesyalis akouchman ki 

te pran fòmasyon yo travay ansanm epi analize chak ka kote tibebe te bezwen 
èd pou respire. Avèk pratik ak refleksyon pèsonèl, aprantisaj la pral kontinye 
lontan apre salklas la.

Fè egzèsis sou Plan daksyon 
an
Mande etidyan yo demontre
• Trase demach kòrèk la atravè yon 
   Plan Dakzyon pou chak nan 6 ka yo
• Dekri ka yo te jwenn nan eksperyans yo 
   Epi trase demach ki koresponn lan
   Atravè Plan Daksyon an

Metrize balon ak mas vantilasyon

Vantilasyon avèk balon ak mas ka sove lavi lè yon tibebe pa respire apre 
netwayaj ak estimilasyon vwa respiratwa yo. Metrize ak konsève abilte 
sa mande pou toujou ap pratike. Itilize etap sa yo pou pratike yon fason 
pou ka akonpli tout etap yo pafètman.
	 	 	 	 	                                Fè       Pa fè
1. Tcheke ekipman epi chwazi mas kòrèk la...............................o	 o
Teste si balon ak mas la ka fonksyone
Asire ke mas la byen chita sou figi tibebe a

2. Aplike mas la pou li byen adapte ..............................................o	 o
Detire tèt la, mete mas la sou manton an, ansuit sou bouch ak nen an
Yon mas byen adapte pèmèt pwatrin nan bouje lè ou peze balon an

3. Fè vantilasyon nan rit 40 souf pa minit ...................................o	 o
   Rit lan pa ta dwe mwens pase 30 oswa plis pase 50 souf pa minit
4. Obsève mouvman pwatrin lan ..................................................o	 o
   Verifye ke chak souf vantilasyon fè pwatrin nan bouje
5. Amelyore vantilasyon si pwatrin nan pa bouje:
a) Tèt – reaplike mas epi pozisyone tèt la .................................o	 o
b) Bouch – sekresyon epi louvri bouch la .................................o	 o
c) Balon – peze balon an ak plis fòs .........................................o	 o

Mastering the Action Plan
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Plan Daksyon Demontre sis ka

1 2 3 4 5 6
Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa yo

Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye
tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote

Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye

Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho
Tcheke Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt
respirasyon
 Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa
 respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo
 Estimile Estimile Estimile Estimile Estimile
 respirasyon respirasyon respirasyon respirasyon respirasyon

Respire byen  Respire byen  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire

Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd

Swen woutin  Swen woutin  Fè vantilasyon  Fè vantilasyon  Fè vantilasyon Fè vantilasyon

  Respire byen  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire

  Siveye avèk Rele pou mande èd  Rele pou mande èd  Rele pou mande èd
  Manman Kontinye/ Kontinye / Kontinye /
   Amelyore Amelyore Amelyore
   Vantilasyon  Vantilasyon  Vantilasyon

   Ap respire  Pa p respire  Pa p respire

   Siveye avèk Kontinye 
   Manman Vantilasyon  Vantilasyon

    Rit kadyak Rit kadyak
    la nòmal ralanti la
     Rit kadyak 
     oswa nòmal
    Ap respire  Pa p respire

    Siveye avèk Kontinye
    Manman Vantilasyon
     Swen avansere

Kontinye

Demontre sis ka (paj 37)
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Mastering the Action Plan
Demontre sis ka (paj 37)
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Plan Daksyon Demontre sis ka

1 2 3 4 5 6
Si gen mekonyòm, netwaye vwa respiratwa yo

Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye Byen netwaye
tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote tout kote

Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye  Pa Kriye

Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho  Kenbe l cho
Tcheke Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt  Pozisyone tèt
respirasyon
 Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa Netwaye vwa
 respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo respiratwa yo
 Estimile Estimile Estimile Estimile Estimile
 respirasyon respirasyon respirasyon respirasyon respirasyon

Respire byen  Respire byen  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire

Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd   Koupe kòd

Swen woutin  Swen woutin  Fè vantilasyon  Fè vantilasyon  Fè vantilasyon Fè vantilasyon

  Respire byen  Pa p respire  Pa p respire  Pa p respire

  Siveye avèk Rele pou mande èd  Rele pou mande èd  Rele pou mande èd
  Manman Kontinye/ Kontinye / Kontinye /
   Amelyore Amelyore Amelyore
   Vantilasyon  Vantilasyon  Vantilasyon

   Ap respire  Pa p respire  Pa p respire

   Siveye avèk Kontinye 
   Manman Vantilasyon  Vantilasyon

    Rit kadyak Rit kadyak
    la nòmal ralanti la
     Rit kadyak 
     oswa nòmal
    Ap respire  Pa p respire

    Siveye avèk Kontinye
    Manman Vantilasyon
     Swen avansere

Kontinye

23
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Itilize seksyon sa pandan w ap prepare pou gide etidyan yo 
atravè Ede Tibebe yo Respire®.

1. Rasanble materyèl didaktik yo
Asire w ke ou genyen tout materyèl, ekipman, ak founiti didaktik.
Chak etidyan ta dwe resevwa yon kopi Manyèl Etidyan avan pwogram lan. Chak 
etidyan ta dwe kapab wè epi li Plan Daksyon an ak paj Tablo mobil la ki pou 
etidyan pandan klas la.Etidyan yo travay nan gwoup de moun avèk mannken 
neyonatal (pòtre a)ak yon lis ekipman ak materyèl (ki sou lis Plan Daksyon an) 
pou pran swen tibebe lèyo fèt. Ekipman ak materyèl pou pwogram lan ta dwe 
sanble ak sila yo ke patisipan yo itilize nan travay yo.Chak etidyan pral bezwen 
yon fèy papye pou anrejistre enfòmasyon l ap aprann,Pèfèmans sou balon ak 
mas la, ak Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo (EPOK).

2. Prepare tèt ou
Repase Manyèl Etidyan an pou rafrechi memwa ou sou pwen aprantisaj esansyèl 
yo. Asire w ke ou ka eksplike kesyon nan Evalye tèt ou yo. Byen konprann 
seksyon Plis resous la.

Itilize tablo mobil pou monitè pou gide w nan pataje konesans ak teknik 
yo.
• Prezante ak demontre – rezime esansyèl konesans ak Teknik yo
• Fè egzèsis ak Plan Daksyon an – founi egzèsis sou diferan teknik yo epi konekte  
   yo ak Plan Daksyon an
• Evalye tèt ou – repase konesans esansyèl yo
• Kontèks pou ansèyman – ofri enfòmasyon adisyonèl pou monitè a, diskite 
varyasyon nan egzèsis 
yo, epi founi rekòmandasyon pou ansèyman.

Prepare pou demontre chak nan 6 Egzèsis yo epi dirije diskisyon nan 
Gwoup yo.
Familyarize w avèk mannken neyonatal la (pòtre a) epi ekipman ak materyèl ki 
Itilize nan pwogram sa. Ou pral founi enfòmasyon vèbal sou kriye, respire, ak 
rit kadyak pandan w ap sèvi ak yon mannken.Lè w ap itilize pòtre nouvone a, 
ou ka imite kriye, kreye mouvman respirasyon, oswa montre batman nan kòt 
lonbrit. Ou pral Itilize dwèt ou pou montre rit kadyak si etidyan yo ap tande 
avèk yon estetoskòp. Ou ka chwazi pratike demonstrasyon egzèsis yo avèk yon 
lòt monitè avan klas la.Ou pral bezwen oryante etidyan yo nan chak Egzèsis. 
Idantifye kesyon enpòtan yo ki ta dwe abòde nan diskisyon an Gwoup yo.

3. Prepare espas aprantisaj la
Ranje sal klas la yon fason pou tout etidyan yo ka fasilman wè kat Plan Daksyon 
an ak tablo mobil pou monitè a. Etidyan yo pral travay nan gwoup de moun avèk 

Rekòmandasyon pou monitè klas yo

Verifye Konesans – Kle repons
1. b; 2. a; 3. c; 4. c; 5. b; 6. b; 7. a; 8. c; 9. d; 10. d; 11. c; 12. b; 13. b; 14. d; 
15. d; 16. a; 17. a

mannken an (pòtre) ak tout ekipman ak materyèl yo konplè. Pou chak gwoup 
6 Etidyan, yon monitè ta dwe asiste nan pratik epi dirije Egzèsis ak diskisyon 
an Gwoup yo. Deside kijan ou pral fè etidyan yo chita pou ka gen maksimòm 
patisipasyon.

4. Angaje Etidyan yo
Pifò tan nan klas la ta dwe pase nan pratike.
Plizyè metòd ka sèvi pou ede etidyan yo patisipe aktivman:
• Mande etidyan yo pou rezime pwen kle yo, apresa ranfòse oswa korije repons 
   yo si nesesè.
• Ankouraje etidyan yo pou pratike chak grenn teknik ki prezante.
•Envite etidyan yo demontre etap yo nan Plan Daksyon an epi pran nòt nan 
  Manyèl etidyan an.
• Ankouraje etidyan yo pou poze kesyon epi pataje eksperyans yo.

Antanke monitè ou ka seleksyone leson ki pi enpòtan nan eksperyans yo. Aprann 
apati youn lòt prepare patisipan yo pou kontinye aprann apre klas la.

Ede etidyan yo itilize teknik kòrèk lè y ap pratike. Bay fidbak pozitif dabò, epi 
apresa ofri sigjesyon pou amelyore. Montre respè epi rete pozitif pandan w 
ap korije move pratik.Etidyan yo ta dwe kapab konplete chak Egzèsis atan san 
entèripsyon.

5. Evalye konesans ak abilte
Dekri pou etidyan yo kijan ou pral evalye yo ak so ou atann pou yo 
konnen.
• Verifye konesans ekri/oral (kesyon pou chazi pami plizè repons)
• Evalyasyon teknik balon and mas la
• Senaryo posib (Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo A ak B)
Ankouraje etidyan yo pratike avèk lis verifikasyon an pou Metrize vantilasyon 
avèk balon and mas la jistan yo ka akonpli tout etap yo pafètman avan 
kòmansman seri evalyasyon yo.

Verifikasyon konesans ekri/loral
Bay chak etidyan yon kopi kesyon yo. Si yon etidyan an gen difikilte pou li, ou ka 
li kesyon yo byen fò youn apre lòt epi make repons etidyan an.

Evalyasyon sou balon ak mas la
Etidyan an ta dwe demontre kòrekteman tout etap yo, ki enkli metòd pou 
amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa bouje. Pèmèt etidyan an fè vantilasyon 
pandan omwen 1 minit. Repete evalyasyon an, si nesesè, jistan tout etap yo 
akonpli kòrèkteman.

EPOK A ak B
Evalyasyon ki Planifye sou Objektif Klinik yo ta dwe vini apre yo konplete teknik 
vantilasyon avèk balon ak mas la. Apre etidyan an fin kòmanse demonstrasyon 
an, pa entèwonp etidyan an. Bay enfòmasyon sèlman si etidyan an mande.  
Ou ka founi enfòmasyon sa atravè pòtre a oswa vèbalman jan sa montre nan 
bourad yo.

Chak etidyan dwe konplete avèk siksè evalyasyon konesans ekri/oral (14 sou 17 
kesyon), teknik vantilasyon avèk balon ak mas la (7 sou 7) , Evalyasyon ki Planifye 
sou Objektif Klinik yo EPOK A (10 sou 13) ak EPOK B (14 sou 18). Kèk eleman nan 
EPOK A akB dwe fèt kòrekteman. Eleman sa yo trè enpòtan pou reyanimasyon 
ak siksè.Apre yon etidyan konplete yon evalyasyon, monitè ta dwe bay fidbak 
pozitif sou bagay etidyan an te fè byen. Si yon etidyan pa reyisi, monitè a ta dwe 
bay fidbak espesifik sou kijan pou l amelyore epi kite tan  pou l pratike avan yon 
lòt evalyasyon.

6. Prepare patisipan yo pou kontinye aprann
Ensiste pou patisipan yo sou enpòtans pou kontinye pratike ak itilize teknik 
yo te aprann nan Ede Tibebe yo Respire. Si posib, fè aranjman pou patisipan 
yo gen yon eksperyans klinik sipèvize yon ti tan apre yo fin konplete pwogram 
lan.Devlope avèk etidyan yo yon plan pou kontinye pratike kote y ap travay 
la. Ankouraje yo itilize refleksyon ak diskisyon avèk lòt espesyalise pou ranfòse 
pèfòmans yo.
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1. Nan premye minit apre nesans, ou ta dwe
a. Benyen tibebe a
b. Ede tibebe a respire
c. Nouri tibebe a
d. Pa touche tibebe a

2. Pou prepare pou yon nesans
a. Ou idantifye yon asistan epi repase plan dijans lan
b. Ou mande tout moun eksepte manman an pou kite 

espas la
c. Ou prepare ekipman sèlman lè ou bezwen yo
d. Ou pa bezwen yon asistan

3. Pou prepare espas pou akouchman an
a. Louvri tout pòt ak fenèt yo pou jwenn lè fre
b. Ou pa bezwen yon espas ki pwòp pou tibebe a
c. Asire ou ke espas la pwòp, cho, epi byen klere
d. Kenbe tanperati chanm lan frèt

4. Ki tibebe ki ka resevwa swen woutin apre li fèt?
a. Yon tibebe ki pa p respire
b. Yon tibebe k ap rakle
c. Yon tibeb ki pa p kriye ak/oswa respire byen
d. Yon tibebe ki fèb

5. Swen woutin pou yon tibebe ki fèt ansante enkli
a. Seche, retire rad mouye, epi benyen tibebe a
b. Seche, retire rad mouye, epi pozisyone tibebe a 
po-pou-po
c. Benyen epi mete rad pwòp sou tibebe a
d. Seche epi vlope tibebe a nan rad mouye

6. Kilè ou ta dwe pense oswa mare ak koupe kòd la
pandan swen woutin?

a. Apre plasennta a fin delivre
b. Anviwon 1-3 minit apre nesans
c. Imedyatman apre tibebe a fèt
d. Avan tibebe a kriye

7. Yon tibebe trankil, pa bouje epi pa respire lè l fèt.
Kisa ou ta dwe fè?

a. Byen seche tibebe a tout kote
b. Souke tibebe a
c. Vide dlo frèt sou figi li
d. Kenbe tibebe a tèt anba

8. Yon tibebe fèt nan likid amnyotik ki tache ak mekonyòm.
Ki deklarasyon ki VRÈ?

a. Estimile tibebe a epi netwaye vwa respiratwa yo
b. Mekonyòm pa ka rantre nan poumon yo
c. Netwaye vwa respiratwa yo avan ou seche tibebe a
d. Tout tibebe ki fèt nan likid amnyotik ki tache ak 

mekonyòm ka resevwa swen woutin

9. Kisa ou ta dwe fè pandan MinitSM Annò a?
a. Benyen tibebe a
b. Delivre plasennta a 
c. Evalye rit kadyak la
d. Ede yon tibebe respire si nesesè

Verifye Konesans 
Seleksyone pi bon repons pou chak kesyon oswa deklarasyon

Ansèkle lèt ki devan bon repons lan

Vantilasyon avèk balon ak mas– verifye abilte
Konplete evalyasyon saavèk etidyan yo avan yo eseye pase evalyasyon EPOK yo. Itilize kòmantè 
ki pi ba yo nan etap ak nimewo yo pou bay pwen pou pèfòmans. Note kantite etap ki akonpli 
kòrekteman nan premye eseye a. Bay etidyan an fidbak.Repete evalyasyon an jistan tout etap yo 
konplete kòrekteman.

		           Konplete  Pa konplete
1.  	 Tcheke ekipman epi chwazi mas apwopriye a........................................o	 o
	 	 Teste fonksyon balon ak mas la.
	 	 Asire ke mas la byen koresponn ak figi tibebe a.

2. 	 Aplike mas la pou l byen chita sou figi a................................................o	 o
	 	 Panche tèt la dèyè, mete mas la sou manton an, apresa sou bouch ak nen an.
	 	 Si ou aplike l byen fèm mas la pèmèt pwatrin lan bouje lè ou peze balon an.

3. 	 Fè vantilasyon nan rit 40 souf pa minit..................................................o	 o
	 	 Rit lan pa ta dwe pi piti pase 30 ni plis pase 50 souf pa minit.

4. 	 Gade si pwatrin la nap bouje...................................................................o	 o
	 	 Verifye ke chak souf vantilasyon fè pwatrin lan bouje.

5. 	 Amelyore vantilasyon si pwatrin lan pa bouje:
	 	 a) Tèt – reaplike mas la epi repozisyone tèt la.....................................................o	 o
	 	 b) Bouch – netwaye sekresyon yo epi louvri bouch.............................................o	 o
	 	 c) Balon – peze balon an pi fò..............................................................................o	 o

Kantite pwen nan premye eseye a ________ sou 7

Tout etap yo fèt kòrekteman __________ (inisyal monitè a)

10. Yon tibebe ki fèk fèt trankil, pa bouje ni kriye.
Tibebe a pa reponn ak demach pou estimile respirasyon yo.
Kisa ou ta dwe fè apresa?

a. Tape tibebe a nan do
b. Kenbe tibebe a tèt anba
c. Peze zokòt tibebe a
d. Kòmanse fè vantilasyon

11. Kiyès nan deklarasyon sa yo konsènan vantilasyon avèk
balon ak mas la ki VRÈ?

a. Mas la ta dwe kouvri je yo
b. Lè ka chape soti ant mas la ak figi a
c. Peze balon an pou fè pwatrin lan bouje jantiman
d. Peze balon pou bay 80 rive 100 souf pa minit

12. Kiyès nan siy sa yo ou DWE siveye pre lakay yon tibebe 
pandan premye moman apre nesans?

a. Longè
b. Respirasyon
c. Souri
d. Kantite pipi

13. Pwatrin yon tibebe pa bouje pandan vantilasyon avèkb 
alon ak mas la. Kisa ou ta dwe fè?

a. Sispann vantilasyon
b. Reaplike mas la pou l byen chita sou figi a
c. Tape tibebe a nan do
d. Bay tibebe a medikaman

14. Ou ka sispann vantilasyon si
a. Si tibebe a ble epi pa bouje
b. Rit kadyak tibebe a se 80 pa minit
c. Rit kadyak tibebe a se 120 pa minit epi pwatrin li pa 

bouje
d. Rit kadyak tibebe a se 120 pa minit epi tibebe a ap 

respire oswa kriye

15 Kisa ou ta dwe fè pou kenbe yon tibebe cho?
a. Louvri tout fenèt yo pou pèmèt lè sikile
b. Bay tibebe a yon beny apre li fèt
c. Mete boutèy dlo cho tou pre po tibebe a
d. Mete tibebe a kole po-pou-po ak manman an

16. Kisa ou ta dwe fè pou kenbe tibebe a pwòp?
a. Lave men ou avan ou touche tibebe a ak ede 

manman an 
lave men li avan li bay tete
b. Reitilize aparèy siksyon an avan w netwaye l
c. Kenbe kòd lonbrit la byen kouvri
d. Pa touche tibebe a

17. Rit kadyak yon tibebe ki fèk fèt ta dwe:
a. Pi rapid pase rit kasyak pa ou
b. Pi dousman pase rit kadyak pa ou
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Evaluation continued 

EPOK – Estasyon B
Instructions to the facilitator:
Li enstriksyon ak ka sa yo byen fò pou etidyan yo. Bay bourad kote ekriti a an wouj. Pandan w ap obsève etidyan an, tcheke 
o tibwat  “Konplete” oswa “Pa Konplete” pou chak aktivite. Itilize pòtre neyonatal la oswa pawòl si ou itilize mannken an 
pou endike repons tibebe pou chak demach etidyan an. Note tan ki pase ant nesans ak kòmansman vantilasyon. Fè 
kòmantè sou pèfòmans etidyan an sèlman nan fen demonstrasyon an.

“Mwen pral li yon sitiyasyon pou demontre. Tanpri koute avèk atansyon, epi apresa montre m  kijan ou t ap pran swen 
tibebe sa. Mwen Endike repons tibebe a avèk pòtre a (OSWA avèk pawòl). Mwen pa p bay okenn lòt fidbak jistan ou fini 
demonstrasyon an.”

“Yo rele ou pou asiste nan akouchman yon tibebe pou yon gwosès 34 semèn (7 ½ mwa). Ou rive de minit avan akouchman 
an. Prezante tèt ou epi montre kisa ou pral fè.”

		  Konplete    Pa Konplete
Prepare pou yon nesans .....................................................................................................................o	 	 o

Idantifye yon asistan, prepare espas pou akouchman an, netwaye men, 	
prepare yon espas pou vantilasyon, epi tcheke ekipman yo

Bourad: Apre 2 minit bay etidyan an tibebe a epi di,
“Likid amnyotik la klè. Montre kijan ou pral pran swen tibebe a.”
Byen seche tout kote epi retire rad mouye. ......................................................................................o	 	 o

Evalye kriye Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p kriye.
Rekonèt tibebe a pa p kriye...........................................................................................................o	 	 o

Netwaye vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon
Kenbe l cho, pozisyone tèt la, netwaye vwa respiratwa..............................................................o	 	 o
Fwote do pou estimile respirasyon................................................................................................o	 	 o

Evalye respirasyon
REKONÈT TIBEBE A PA P RESPIRE .................................................................................................o	 	 o

Fè vantilasyon avèk balon ak mas
Koupe kòd la epi deplase ale nan espas pou vantilasyon OSWA manman an fè vantilasyon ..o	 	 o
Kòmanse vantilasyon pandan MinitSM Annò (apre ____segond) ................................................o	 	 o
FÈ VANTILASYON NAN RIT 40 SOUF/MINIT (30-50 AKSEPTAB) ..................................................o	 	 o
GADE SI PWATRIN LAN BOUJE.......................................................................................................o 	*	 o

Evalye respirasyon Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p respire.
Rekonèt tibebe a pa p respire........................................................................................................o	 	 o
Rele pou mande èd.........................................................................................................................o	 	 o
Kontinye fè vantilasyon..................................................................................................................o	 	 o

Bourad: Di, “Tanpri montre kisa pou fè si pwatrin lan pa bouje avèk vantilasyon.”
Apre youn oswa plis etap pou amelyore vantilasyon, di “Pwatrin lan bouje kounyeya.”

AMELYORE VANTILASYON.............................................................................................................o 	*	 o
Tèt- repozisyone tèt, reaplike mas
Bouch-netwaye sekresyon, louvri bouch lejèman
Balon-peze balon an pi fò

Evalye respirasyon ak rit kadyak 
Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p respire; rit kadyak la nòmal.

Rekonèt tibebe a pa p respire men rit kadyak la nòmal..............................................................o	 	 o
Kontinye fè vantilasyon..................................................................................................................o	 	 o

Bourad: Apre 3 minit montre oswa di, “Rit kadyak la se 120 pa minit epi tibebe a ap respire.”
Rekonèt tibebe a ap respire epi rit kadyak la nòmal...................................................................o	           o
Sispann vantilasyon; siveye tibebe a epi kominike avèk manman an.........................................o	 	 o

Kantite pwen: 
Konplete ak siksè egzije yon total 14 kòrek sou 18 epi “Konplete” dwe tcheke pou REKONÈT TIBEBE A PA P RESPIRE, FÈ 
VANTIALSYON NAN RIT 40 SOUF/MINIT, GADE SI PWATRIN LAN BOUJE EPI AMELYORE VANTILASYON AN 
(tibwat ki gen siy sa*).

 Kantite  Konplete Kòrekteman ....................... Inisyal Monitè ...............................

EPOK – Estasyon A
Enstriksyon pou monitè a:
Li enstriksyon ak ka sa yo byen fò pou etidyan yo. Bay bourad kote ekriti a an wouj. Pandan w ap obsève etidyan an, 
tcheke o tibwat  “Konplete” oswa “Pa Konplete” pou chak aktivite. Itilize pòtre neyonatal la oswa pawòl si ou itilize 
mannken an pou endike repons tibebe pou chak demach etidyan an. Paegzanp, lè etidyan yo evalye kriye, montre oswa 
di ke tibebe a pa p kriye.

“Mwen pral li yon sitiyasyon pou demontre. Tanpri koute avèk atansyon, epi apresa montre m ki sa ou pral fè. M pral 
endike repons tibebe a avèk pòtre a (OSWA ak pawòl), men m pa p bay okenn lòt fidbak jistan ou fini demonstrasyon an.”

“Yo rele w pou ede akouche yon tibebe ki rive atèm. Pa gen okenn konplikasyon nan gwosès la. Tibebe a pral fèt nanmwens 
pase 10 minit. Prezante tèt ou epi prepare pou akouchman an ak swen pou tibebe a.”

Prepare pou yon nesans	 Konplete  Pa konplete
Idantifye yon asistan epi fè yon plan dijans.......................................................................................o	 	 o
Prepare espas pou akouchman an......................................................................................................o	 	 o
Netwaye men ou epi kontinye itilize teknik pwòp tout tan.............................................................o	 	 o
Prepare yon espas pou vantilasyon epi tcheke ekipman yo..............................................................o	 	 o

Bourad: Apre 5-7 minit bay etidyan an tibebe a epi di,
“Likid amnyotik la klè. Montre kijan ou pral pran swen tibebe a.”

BYEN SECHE TOUT KOTE.....................................................................................................................o 	*	 o

Retire rad mouye yo.............................................................................................................................o	 	 o
Evalye kriye 
Bourad: Montre oswa di tibebe a pa p kriye.

REKONÈT TIBEBE A PA P KRIYE......................................................................................................o 	*	 o

Netwaye vwa respiratwa yo epi estimile respirasyon
Kenbe li cho....................................................................................................................................o	 	 o

POZISYONE TÈT EPI NETWAYE VWA RESPIRATWA YO......................................................................o 	*	 o
Fwote do a pou estimile respirasyon.............................................................................................o	 	 o

Evalye respirasyon 
Bourad: Montre oswa di tibebe a ap respire byen.

Rekonèt tibebe a ap respire byen..................................................................................................o	 	 o

Pense oswa mare ak koupe kòd la......................................................................................................o	 	 o
Pozisyone l po-pou-po sou pwatrin manman an epi kominike ak manman an.........................................o	 	 o

Kantite pwen: 

Konplete ak siksè egzije yon total 10 kòrek sou 13 epi “Konplete” dwe tcheke pou BYEN SECHE TOUT 
KOTE, REKONÈT TIBEBE A PA P KRIYE, epi POZISYONE TÈT LA AK NETWAYE VWA RESPIRATWA YO 
(tibwat ki gen siy sa *).

Kankite ki Akonpli Kòrekteman ....................... Inisyal Monitè a ...............................

√
√
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Pou netwaye 
•    Demonte ekipman pou vantilasyon avèk 

balon ak mas la, epi si posib, ekipman pou 
siksyon an pandan ou toujou gen gan. Si 
ou pa ka louvri ekipman pou siksyon an 
pou netwaye anndan l, jete l apre ou fin 
itilize l.

• Pou dekontamine:
     Tranpe tout eleman yo nan yon solisyon 0.5% 

Klowòks pandan 10 minit.

• Pou netwaye:
Lave tout eleman yo avèk savon ak dlo.
Byen rense avèk dlo pou retire tout savon.

• Pou byen dezenfekte oswa esterilize:
Bouyi nan dlo pandan 10-20 minit. OSWA 
tranpe nan  glitaraldeyid aktive, apresa byen 
rense avèk dlo bouyi. OSWA Vaporize nan 
otoklav (esterilizasyon).

•   Seche konplètman epi konsève nan 
pwòpte jis yo itilize ankò.

Netwaye ak teste ekipman apre chak itilizasyon

25

Pou teste
•	 Teste fonksyon vital ekipman vantilasyon 

an:
	 -	 Peze balon vantilasyon an epi verifye ke vav la 

nan pwent ki pou pasyan an louvri pandan w 
ap peze a. Sa montre ekipman an pare pou 
pouse van anndan pasyan an.

	 -	 Tache mas la fèm nan pla men w epi peze l di 
ase pou louvri vav pou diminye presyon. Sa 
montre ke lè ki pa ka rive jwenn tibebe a akoz 
blokaj vwa respiratwa yo pral flite soti nan vav  
pou diminye presyon an.

	 -	 Tcheke rebò mas si l pa gen okenn domaj ki ta 
ka anpeche mas la byen tache sou figi a.

Pou asire ekipman pare pou itilize 
nenpòt lè
•   Repare oswa ranplase nenpòt ekipman ki 

domaje oswa pa fonksyone. Korije yon 
pwoblèm lè li parèt.

•   Mete an rezèv ekipman pwòp nan yon 
espas pwoteje, ansekirite kote moun ka 
jwenn li fasilman. Konsève nan sachè 
plastik oswa bwat ki sèvi sèlman pou sa. 
Kite tout ekipman yo ansanm kote yo pral 
itilize yo.

•   Jete materyèl kontamine epi byen jere 
dra ak lòt bagay ki kontamine. Ranflouwe 
rezèv yo avèk dra ak materyèl pwòp.

Air flow
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